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पंतडि जसराज की पंंतिमा
अनावरण समारोह कल
भिवानी। फतेहाबाद मे् शहीद
जगदीशचंद्् कडवासरा खेल
थ्टेरडरम पुरलस लाइन मे् दो
फरवरी को िारतीर शास््््ीर
संगीत के महान साधक, पद््
रविूषण एवं संगीत मात््ंड पंरडत
जसराज की जरंती पर राज्र
स््रीर महोत्सव एवं उनकी
प््रतमा का अनावरण समारोह
होगा। समारोह मे् मुख्रमंत््ी बतौर
मुख्ररतरि रशरकत करे्गे। रह
जानकारी हररराणा रवद््ालर
रशक््ा बोड्ि के उपाध्रार सतीश
साहपुर ने दी।
हुडा पाकंक मंे 101 कुंडीय
हवन का आयोजन आज
भिवानी। रिवानी मे् नो नशा
नेशन अरिरान के अंतग्ित आर्ि
रुवा समाज डीएवी शताब्दी
पस्बलक थ्कूल के छात््-छात््ाओ्
द््ारा एक फरवरी को हुडा पाक्क म्े
101 कुंडीर हवन रकरा जाएगा।
कार्िक््म मे् मुख्ररतरि डीएसपी
अनूप रसंह रशरकत करे्गे।
प््ाचार्ाि जगदीप कौर ने कहा रक
नशा रुवाओ् म्े तेज गरत से फैल
रहा है। डीएवी प््बंधन सरमरत के
प््धान पूनम सूरी के रदशा-रनद््ेशन
मे् नशा मुक्त िारत बनाने की
मुरहम को आर्ि रुवा समाज के
राष््््ीर अध्रक्् रोगी सूरी के द््ारा
हररराणा के सिी डीएवी थ्कूल
एवं कॉलेजो् म्े रवशेष अरिरान
चला कर नशे के रवर्द्् जागृरत
पैदा करने का काम रकरा है।
इससे पहले थ्कूल द््ारा बंसीलाल
पाक्क म्े 100 कुंडीर हवन रकरा
गरा िा। इस शं्खला मे् अब पाक्क
के प््ांगण मे् रकरा जा रहा है।

खबर संकंंेप

िििानी-दादिी िूिम
रोहतक, िरववाि 1 फिविी 2026

आदशंश संकूल कैरं मंे पंंतिभा
समंमान समारोह िीन को
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गांव कैर् म्े स्थित आदश्ि कॉन्वे्ट
सीरनरर सेके्डरी थ्कूल एवं आदश्ि
वररष्् माध्ररमक रवद््ालर के
संरुक्त तत्वाधान मे् 40वां
वार्षिकोत्सव एवं प््रतिा सम्मान
समारोह 3 फरवरी मंगलवार को
सुबह 10 बजे होगा, रजसमे् समारोह
का शुिारंि बतौर मुख्ररतरि
हररराणा रवद््ालर रशक््ा बोड्ि के
चेररमैन डॉ. पवन कुमार शम्ाि
करे्गे। इस दौरान थ्कूली बच््ो् के
द््ारा रवरिन्न सांथ्कृरतक कार्िक््म
प््स््ुत रकए जाएंगे। 

आदश्ि गु््प ऑफ् एजूकेशन
इंस्थटट््ूट कैर् के रनदेशक
रामकुमार बंगारलरा ने बतारा रक
समारोह की अध्रक््ता तोशाम के
एसडीएम प््दीप अहलावत करे्गे तो
समारोह मे् बतौर रवरशष्् अरतरि
रिवानी के डीईईओ रवनर रजंदल
तिा रिवानी के डीपीसी रशवकुमार
तंवर मौजूद रहे्गे। उन्हो्ने बतारा रक

पुरथ्कार रवतरण सत्् मे् रिवानी के
पुरलस अधीक््क सुरमत कुमार बतौर
मुख्र अरतरि रशरकत कर्ेगे तो
पुरथ्कार रवतरण समारोह की
अध्रक््ता चौधरी बंसीलाल
रूरनवर्सिटी रिवानी की कुलपरत
दीस्पत धम्ािनी करे्गी। रिवानी की
उप रजला रशक््ा अरधकारी
राजबाला फोगाट पुरथ्कार रवतरण
समारोह मे् बतौर रवरशष्् अरतरि
रशरकत करे्गी। इस अवसर पर
बतौर समारोह संरोजक प््ाइवेट
थ्कूल वेलफेरर एसोरसएशन
हररराणा के प््देश अध्रक्् राम
अवतार शम्ाि िी उपस्थित रहे्गे।
वही् समारोह मे् रवरिन्न गणमान्र
व्रस्कत रशरकत करे्गे।

सतेनंदंं भसंह ने संिाली बवानीखेड़ा
खंड भशकंंा अभधकारी की कमान

रोडवेज बसें जयंती समारोह
में जाने से यातंंी रहे परेशान

लगिग सिी र्ट्स पि दो से ढाई घंटे िक िोरिेज बसे् नही् आ िही िी नजि 

रििानी रजले
के िोरिेज

बेड्े मे् कुल
218 बसे्
िारमल 
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कुर्क््ेत्् रजले के उमरी मे् प््देश
सरकार व अनुसूरचत जारत
संगठनो् द््ारा 31 जनवरी शरनवार
को संत रशरोमरण गुर् ररवदास
जरंती मनाई गई।  गुर् ररवदास
जरंती समरोह मे् रिवानी रडपो,
लोहार् व तोशाम सब रडपो की
कुल 218 रोडवेज बसो् मे् से 72
बसे् चली गई है्, रजसके बाद
रजलेिर के सिी र्टो् पर रोडवेज
बस सर्विस गड्बड्ा गई। लगिग
सिी र्ट्स पर दो से ढाई घंटे तक
रोडवेज बसे् नजर नही् आ रही िी,
रजसके चलते रार््तरो् म्े हाहाकार
मचा रहा और घंटो् इंतजार के बाद
बस आने पर चढ्ने के दौरान काफी
धक््ा मुक््ी देखी गई। 
खाली पडंे रहे बूथ
बस थ्टै्ड पर बूि खाली पड्े रहे
और रार््तरो् को घंटो् इंतजार करना
पड्ा। वही् लोकल र्टो् से तो
रोडवेज बसे गारब ही रही।

घंटों इंतजार के बाद
बस आने पर चढंने के
दौरान यातंंियों मंे
धकंंा -मुकंंी हुई

प््देश सिकाि ि अनुसूरचि जारि संगठनो् की
ओि से कुर्क््ेत्् रजले के उमिी मे् संि
रशिोमरण गुर् िरिदास जरंिी मनाई जा िही
है्। समािोह मे् मुख्रमंत््ी नारब रसंह सैनी ि
के्द््ीर मंत््ी मनोहि लाल ने बिौि अरिरथ
रशिकि की। रभिानी रजले की िोडिेज बेड्े म्े
कुल 218 बसे् शारमल है्, रजनमे् रभिानी िोडिेज
रडपो मे् 130, लोहार् सब रडपो मे् 45 ि िोशाम
सब रडपो मे् 43 िोडिेज बसे् शारमल है्। रभिानी
रडपो की 130 मे् से 45, लोहार् सब रडपो की 45
मे् से 15 ि िोशाम सब रडपो की 43 मे् से 12 बसे्
जरंिी समािोह मे् भेज दी गई। िही् रभिानी
रडपो की दो बसे सेना भि््ी ि दो बसे क्ेद््ीर
रिद््ालर मे् लगाई गई है् औि लोहार् रडपो की
दो ि िोशाम रडपो की पांच िोडिेज बसे
ब््ेकडाउन हो गई है्। 72 िोडिेज बसे् जरंिी
समािोह मे् चली जाने से सभी र्टो् पि सेिा
प्भ्ारिि िही। रार््तरो् को गंिव्र िक पहुंचने के
रलए घंटो् इंिजाि किना पड्ा। जी्द ि रहसाि
सरहि अनेक र्टो् पि हि 20 से 30 रमनट मे्
िोडिेज बस की सर्ियस है् लेरकन शरनिाि को
सभी र्ट प््भारिि हुए।

घंटों इंिजार करना पडंा
रजलेभि के सभी लोकल र्ट्स लगभग
पूण्यर्प से बंद िहे। लोकल र्टस मे् बरलराली,
झोझू, बडेसिा, ढाणीमाहू, िोशाम, कोहाड्,
रनगाना, दादिी ि महम सरहि अनेक र्ट्स
पूिी ििह से प््भारिि िहे। ग््ामीण इलाको् म्े
लोगो् को िोडिेज बस देखने िक को नही्
रमली। गांिो् के बस स्टै्ड पि रात््ी इंिजाि कि
िापस घिो् को लौटे। िही् रजन लोगो् जर्िी
जाना था उन्हे् प््ाइिेट िाहन रा रनजी िाहन मे्
जाना पड्ा। िही् लोकल र्ट्स के साथ साथ
लंबे र्ट रभिानी से रदल्ली, रभिानी गुड्गांि
र्ट पि अनेक टाइम रमस हुए, रजसके चलिे
अव्रिस्था िही। रार््तरो् को गंिव्र िक पहुंचेने
के रलए काफी पिेशानी उठानी पड्ी।

लंबे रंट भी पंंभातवि हुए

िोडिेज बसो् की कमी के चलिे सभी र्टो् पि
प््ाइिेट बसे् ि रनजी िाहनो् की भीड् िही।
बुजुग्य ि रिद््ाथ््ी रकिाए मे् छूट को लेकि बस
परिचालको् से रभड्िे देखे गए। िही् अनेक छूट
प््ाप्ि श््ेणी के रार््तरो प््ाइिेट बस संचालको्
द््ािा पूिा रकिारा िसूलने की रशकारि की औि
िोडिेज बस संचालको् ने रार््तरो् से पूिा रकिारा
िसूला। िोडिेज बसो् की कमी के कािण
रार््तरो् को मजबूिीिश प््ाइिेट बसो् औि अन्र
िाहनो् म्े सफि किना पड्ा। िही् िोडिेज
कम्यचारिरो् ने व्रिस्था बनाने के रलए बसो् के
फेिे बढ्ाने का प््रास रकरा, लेरकन रफि भी
व्रिस्था पटिी पि नही् आ पाई।  

पूरा तकराया वसूला

िोडिेज पूछिाछ के्द्् पि रार््तरो् की भािी भीड् जमा िही।
ड््ूटी पि िैनाि कम्यचािी बाि-बाि रार््तरो् को समझािे िहे
औि अनाऊसमे्ट के जरिए बिािे िहे रक धैर्य िखे बस बूथ
पि पहुंचेगी औि आपको गंिव्र िक पहुंचारा जाएगा।
पूछिाछ के्द्् पि रात््ी कभी िोहिक, रदल्ली, िोशाम, बहल,
जी्द, गुड्गांि, महम, दादिी, लोहार् सरहि अनेक बूथो् पि
िोडिेज बस नही् खड्ी होने औि बाि-बाि बसो् के टाइम को
लेकि बहस कििे नजि आए।

पूछताछ के्द्् पर रही भीड्

निवािी। बवानीखेड़ा के बीईओ सिेन्द्् रसंह का स्वागि कििे ररक््क।
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बवानीखेडा के खंड रशक््ा
अरधकारी की कमान रहसार रनवासी
सतेन्द्् रसंह ने कमान संिाल ली।
शरनवार को उन्हो्ने कार्ि ग््हण
रकरा। सतेन्द् ् रसंह रहसार
जहाजपुल स्थित राजकीर मॉडल
संथ्कृरत वररष्् माध्ररमक रवद््ालर
मे् प््ाचार्ि के पद से खंड रशक््ा
अरधकारी पदोन्नरत हुए है्। उनके
कार्ििार ग््हण पर नवरनरुक्त हांसी
के बीईओ सुरेश रादव, प््ाचार्ाि
संतोष िाकर, पुष्पा जोशी,
सत्रवान, प््वक्ता सुिाष शम्ाि,
कार्िकारी प््ाचार्ाि प् ्वीण कुमार
आरद ने बुके्् देकर थ्वागत रकरा।
बता दे् रक 31 रदसंबर को तत्कालीन

बीईओ बालरकशन रादव के
सेवारनवृरत पि््ात पद ररक्त िा।
हालांरक प््ाचार्ाि संतोष िाकर व
प््ाचार्ि आनंद शम्ाि कार्िकारी
बीईओ के तौर पर कार्ि देख रहे िे।
वही् खंड रशक््ा अरधकारी सतेन्द्् ने
बतारा रक उनका मकसद खंड को
रशक््ा क््ेत्् मे् ऊंचाइरो् पर ले जाना
व रविाग के आदेशो् की पालना कर
सिी के सहरोग से खंड को अव्वल
बनाने का कार्ि करे्गे।

n रहसाि के मॉरल
संस्कृरि रिद््ालय के
प््ाचाय्ड से पदोन्नि
होकि बने बीईओ

बवानीखेड़ा। गांि लोहािी जाटू म्े हांसी रभिानी िेलिे लाइन पि बने दो
अंडिपासो् म्े जलभिाि की समस्रा बनी हुई है्, रजसको लेकि 2 फिििी को
आधा दज्यन गांिो् के रकसानो् बिानीखेड्ा िहसील मुख्रालर पि सांकेरिक
धिना दे्गे। पंचारि सरमरि के पूि्य सदस्र िाजे्द्् जाटू लोहािी ने बिारा रक दोनो्
ही अंडिपास कई गांिो् को जोड्िे ह्ै, इन अंडिपासो मे् रपछले एक साल से चाि
फुट भूरमगि पानी जमा है, रजस िजह उनका गांि सुई, बापोड्ा, कोहड्ा,
बजीना िथा िोशाम िक का िास््ा पूिी ििह से बंद है। इसी ििह फाटक संख्रा
62 सी,जो जाटू लोहािी को बरलराली सुमि खेड्ा ि सांगिान को जोड्िा है। पानी
जमा होने से रफलहाल इन गांिो् से संपक्क कटा हुआ है। 

अंडरपास में जलभराव के ववरोध में धरना कल

बवानीखेडंा बंलॉक के सरपंचों ने तवधायक को सौंपा जंंापन

गंंाम सिा के नए भनयमों को पूरा करना मुभंिकल
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ब्लॉक बवानीखेडा के सिी सरपंचो् ने
रवधारक कपूर रसंह वाल्मीरक को ग््ाम सिा
के नए रनरम को खाररज करवाने को लेकर
ज््ापन सौ्पा। सरपंचो् ने ग््ाम सिा के नए
रनरमो् कडा एतराज जतारा। 

उन्हो्ने कहा रक नए रनरमो् मे् वोटो का 40
प््रतशत इकट््ा करना नामुमरकन है। दूसरी
ग््ाम सिा मे् 30 प््रतशत तीसरी ग््ाम सिा मे्
20 प््रतशत लोगो् के उपस्थिरत मे् गांव के
रवकास कार्ि व सरकार की रोजनाओ् को
पास करवाना होता है। सिी सरपंचो् ने
रवधारक कपूर रसंह वाल्मीरक के माध्रम से
जल्द से जल्द नए रनरमो् को रद्् करने की

अपील की, तारक गांव का रवकास सुचार्
र्प से हो सके। 

सरपंचो् ने बतारा रक उनके समर मे् गांव
का रवकास नही् हुआ तो जनता का रवेरा

ठीक नही् होगा। सरपंचो् ने कहा रक चालीस
फीसदी के नए रनरम को पूरा करना मुर्शकल
काम है। उनका मकसद उनके गांव का
रवकास करवाना है। उन्हो्ने ज््ापन रवधारक

कपूर वाल्मीरक को सौ्पा। वही् रवधारक
कपूर वाल्मीरक ने सरपंचो् को आश््ासन
रदलारा रक वे उनकी मांग को मुख्रमंत््ी के
समक्् रखे्गे।

n नवधायक कपूर
वाल्मीनक िे सरपंचो्
को आश््ासि
नदलाया नक वे उिकी
मांग को मुख्यमंत््ी के
समक्् रिकर उसे
पूरा करवािे का
प््यास करे्गे

चार लेबर कोड के खिलाफ राष््््व्यापी
हड्ताल मे् भाग लेगा कामगार संघ
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राष््् ्ीर कामगार संघ के प््देश
उपाध्रक्् सुरेश गुजरानी के नेतृत्व मे्
संघ सदथ्रो् ने लेबर कोड के प््रत
अपना रवरोध जतारा और 12
फरवरी की राष््््व्रापी हड्ताल मे्
शारमल होने का रनण्िर रलरा। इस
अवसर पर सुरेश गुजरानी ने कहा
रक नए रनरमो् के तहत प््बंधको् को
8 घंटे की बजार 12 घंटे ड््ूटी लेने
की छूट रमल जाएगी। 299 तक की
संख्रा वाले उद््ोगो् के मारलको् को
अब मजदूरो् की छंटनी, ले-ऑफ
और तालाबंदी के रलए कड्े रनरमो्
की आवश्रकता नही् होगी, रजससे

रोजगार की सुरक््ा खत्म हो जाएगी। 
उन्हो्ने कहा रक नए कोड के

जररए मजदूरो् के रूरनरन बनाने
और सामूरहक रप् से मांग मनवाने
की शस्कत को कमजोर रकरा गरा
है। उन्हो्ने कहा रक अब लगिग
सिी क््ेत््ो् म्े ठेका प््िा को लागू
करने का प््ावधान रकरा गरा है, जो

सीधे तौर पर शोषण को बढ्ावा देगा।
सुरेश ने कहा रक सरकार के इन
फैसलो् से मजदूरो् के जीवन मे्
कंगाली, दुख-तकलीफ और
अिाव बढ्ेगा। हम काम का बोझ
और वेतन मे् कटौती को कतई
बद्ािश्त नही् करे्गे। इस अवसर पर
प््धान अशोक शम्ाि चरखी दादरी,
झज््र के रजला प््धान दलबीर
खटक, महे्द््गढ् से रजला प््धान
रवष्णु रादव, प््रमला देवी चरखी
दादरी, लीगल एडवाईजर सुशीला
रादव रिवानी, सुमन बरलराली,
पूजा बरलराली, प््धान अरनल
दरहरा कोसली, ममता दरहरा व
साररका रंगा आरद शारमल रहे।

नए कोर के जरिए मजदूिो्
के यूरनयन बनाने औि
सामूरहक र्प से मांग

मनिाने की िक्ति रकया
गया है कमजोि: सुिेि 

n हरियाणा रिद््ालय रिक््ा
बोर्ड के चेयिमैन रॉ. पिन
कुमाि िम्ाड मुख्यारिरि
के र्प मे् किे्गे रििकि

लोहारं हलके की गोशालाओं को एक करोडं 38 लाख का अनुदान जलंद तमलेगा
शंंीगोपाल गोशाला के वाभंषिकोतंसव में भवदंंाभंथियों ने दी शानदार पंंसंंुभतयां
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पूव्िकृरष मंत््ी जेपी दलाल और मह्ेद््गढ् के
रवधारक कंवर रसंह रादव ने कहा रक िारतीर
संथ्कृरत व सनातन धम्ि मे् गोवंश संरक््ण को
सव््ोपरर माना जाता रहा है तिा हमारे पूव्िजो् ने
गोवंश को बचाने के रलए गोसेवा का प््ण रलरा
िा, रजसे िाजपा सरकार आगे बढ्ने का कार्ि कर
रही है। िाजपा सरकार ने गोशालाओ् के बजट को
बढ्ारा िा। रह बजट प््देश की गोशालाओ् तक
पहुंचाने का कार्ि िी रकरा। उन्हो्ने कहा रक

आगामी सप्ताह के िीतर लोहार् हलके की
गोशालाओ् को करीब एक करोड् 38 लाख र्परे
का अनुदान रदरा जाएगा। लोहार् गोशाला को

करीब 26 लाख 50 हजार र्परे रमले्गे। वे
शरनवार को श््ीगोपाल गोशाला के वार्षिकोत्सव
को बतौर मुख्ररतरि संबोरधत कर रहे िे।

लोहार्।
वार्षिकोत्सव मे्
सांस्कृरिक
प््स््ुरि देिे
आदर्ि स्कूल
के बच््े। फोटो:
हरिभूिम

हवन में आहुति डालकर तवशंं मंगल की कामना 
कार्यक््म मे् पहले गोशाला परिसि मे् रज्् म्े आहुरि डालकि रिश््
मंगल की कामना की िथा भंडािे का आरोजन रकरा, रजसमे् हजािो्
लोगो् ने प््साद ग््हण रकरा। पूि्यकृरि मंत््ी ने लोहार् की गोशाला मे् चािे
के रलए अपने रनजी खच््े से एक लाख र्परे देने की घोिणा की।
गोशाला कमेटी प््धान सुंदिलाल शम्ाय, महासरचि कण्य गुप्िा, िाकेश
घिडारनरा, अशोक िारल, लरलि बजाज, रिजर बंसल, िाजीि ित्स,
िाजीि ित्स ि पिन स्िामी ने बिारा रक गोशाला के िार्ियकोत्सि
कार्यक््म मे् आदश्य प्ले स्कूल, रििेकानंद स्कूल, ठुकिाल पब्ललक
स्कूल, बचपन, संजीिनी, सीबीएम, कृष्णा प्ले स्कूल, रहंदू रिद््ा रिहाि
सरहि अनेक रिद््ालरो् के नन्हे् मुन्ने बच््ो् ने आकि्यक प््स््ुरि देकि
कार्यक््म को चाि चांद लगाने का काम रकरा है। गौशाला कमेटी ने
दलाल औि रादि को स्मृरि रचन्ह भे्ट कि सम्मारनि रकरा।

गुमशुदा बच््ो् को रेस्क्यू कर सुरक््ित पुनर्ाास करराएंगे 
भिवानी। रिवानी के रेलवे सुरक््ा बल िाना
कार्ािलर मे् शुक््वार को बाल श््म, रिक््ावृर््ि
और मानव तथ्करी जैसे गंिीर मुद््ो् पर लगाम
लगाने को महत्वपूण्ि समन्वर बैठक हुई। बैठक मे्
बाल कल्राण सरमरत (सीडब्ल्रूसी), रजला बाल
संरक््ण इकाई (डीसीपीरू) और रेलवे सुरक््ा बल
के आला अरधकारररो् ने रहथ्सा रलरा। 

बैठक की अध्रक््ता सीडब्ल्रूसी के
चेररपस्िन प््दीप तंवर ने की। इस दौरान धीरज

सैनी सदथ्र, संदीप कुमार रजला बाल संरक््ण
इकाई, सुरे्द्् कुमार एएसआई आरपीएफ, नवीन
कुमार एचसीआरपीएफ िी मौजूद रहे। बैठक का
मुख्र उद््ेश्र एंटी ह््ूमन ट््ैरफरकंग रूरनट
(एएचटीरू) की कार्िप््णाली को मजबूत करना

और रेलवे पररसर मे् बच््ो् की सुरक््ा सुरनर््ित
करना िा। चच्ाि के दौरान रवरिन्न रबंदुओ् पर जोर
रदरा, रजसमे् रेलवे थ्टेशनो् और ट््ेनो् मे् बच््ो् से
करवाए जा रहे श््म और रिक््ावृर््ि रगरोहो् की
पहचान कर उन पर कड्ी कार्िवाई करना है् तिा
गुमशुदा बच््ो् के रेथ्क्रू और उनके सुरर््कत
पुनव्ािस की प््र््करा को और अरधक प््िावी
बनाना है्। सिी रविागो् ने आपसी सहरोग से
ज्ीरो टॉलरे्स नीरत अपनाने का संकल्प रलरा।

n बाल सुरक््ा एवं मािव तस्करी के
निलाफ रेलवे पुनलस व सीडब्ल्यूसी िे की
बैठक, बिाई रणिीनत
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गांव तालु स्थित गोलोकधाम आश््म
मे् एक फरवरी को वार्षिक उत्सव
होगा। कार्िक््म मे् हररराणा गौ सेवा
आरोग के चेररमैन श््वण कुमार
गग्ि बतौर मुख्ररतरि के र्प मे्
शारमल हो्गे। उपारुक्त कार्ािलर से

प््ाप्त जानकारी के अनुसार चेररमैन
गग्ि सुबह 11 बजे गौ लोक धाम
आश््म म्े पहंुचे्गे। इस दौरान
गोशाला का रनरीक््ण करे्गे और
अपना संदेश दे्गे।

तालु के गोलोक धाम में आज पहुंचेंगे
गोसेवा आयोग के अधंयकंं शंंवण कुमार 

nगोशाला का निरीक््ण करे्गे
और अपिा संदेश दे्गे



किस कित्् मंत््ी ने पेश
किए कितने बजट  

भा रत मे् हर साल 1 फरवरी के क्ेद््ीय बजट पेश
ककया जाता है। यह बजट भारत के कवत्् मंत््ी द््ारा

पेश ककया जाता है। हर साल की तरह इस साल भी के्द््ीय
बजट 2026 आने वाली 1 फरवरी
को भारत, की कवत्् मंत््ी कनम्टला
सीतारमर द््ारा पेश ककया
जाएगा। 1947 मे् आजादी के बाद
से अब तक भारत के कई कवत््
मंक््तयो् ने संसद मे् बजट पेश
ककए ह्ै। कुछ कवत्् मंत््ी थोडे्
समय के कलए रहे और कम
बजट पेश ककए। वही्, कुछ कवत््
मंत््ी लंबे समय के कलए रहे् और उन्होने् कई बजट पेश
ककए। आज हम आपको इसी के बारे म्े बताने वाले ह्ै।
हम आपको बताएंगे कक 1947 मे् आजादी के बाद से
भारत के ककन कवत्् मंक््तयो् ने ककतने बजट पेश ककए।
आइए जानते ह्ै पूरी जानकारी। 

आजादी िे बाद पहला बजट
8आर. के. शनमुखम चेट््ी आजादी के बाद भारत के

पहले कवत्् मंत््ी थे. उन्होने 26 नवंबर 1947 मे् स्वतंत््
भारत का पहला बजट पेश ककया था। आर. के.
शनमुखम चेट््ी एक वकील और इकोनॉकमस्ट भी थे।

8भारत के सबसे ज्यादा बजट पूव्ट प््िानमंत््ी मोरारजी
देसाई ने पेश ककए है्. उन्हो्ने कुल 10 बजट पेश ककए
है्। हालांकक, यह 10 बजट उन्हो्ने लगातार पेश नही्
ककए। उन्हो्ने पहले 1959 से 1964 के बीच 6 बजट पेश
ककए और 1967 से 1969 के बीच 4 बजट पेश ककए।

8पी कचदंबरम भारत के पूव्ट कवत्् मंत््ी रहे ह्ै। उन्हो्ने
अपने काय्टकाल के दौरान कुल 9 बजट पेश ककए।
उन्हो्ने अपना पहला बजट 1996 मे् पेश ककया था.
वही् साल 2004 से 2008 के बीच उन्हो्ने 5 बजट पेश
ककए. बाद मे् वह साल 2009 मे् एक बार कफर कवत््
मंत््ी बने् और उन्हो्ने साल 2013 से 2014 के बीच
बजट पेश ककए।

8पूव्ट राष््््पकत प््रब मुखज््ी ने भी भारत मे् बजट पेश
ककए है्। उन्हो्ने पहले कवत्् मंत््ी के र्प मे् भी
काय्टकाल संभाला था। इस दौरान उन्हो्ने कुल 8 बजट
पेश ककए थे। उन्हो्ने पहले 3 बजट साल 1982 से 1984
के बीच पेश ककए। वही् साल 2009 से 2011 के बीच
उन्हो्ने 5 बजट पेश ककए।

8कनम्टला सीतारमर भारत की वत्टमान कवत्् मंत््ी है और
वह साल 2019 से इस पद पर है। अब तक वहां 8
बजट पेश कर चुकी है् और आने वाली 1 फरवरी को
वह 9वां बजट पेश करने वाली है्।

रोहति, रनववार 01 फरवरी 2026
10बजट उम्मीदharibhoomi.com

इंश्योरे्स सेक्टस्स को
भी चाषिए बड्ी रािि 

इं श्योरे्स सेक्टर को बजट 2026 से काफी उम्मीदे् ह्ै।
बढ्ती मेकडकल लागत, कम इंश्योरे्स कवरेज और

महंगे प््ीकमयम को देखते हुए इस सेक्टर को बजट से बड्ी
राहत कमलने की उम्मीद भी की जा रही है। इंश्योरे्स
सेक्टर को बजट से  कई उम्मीदे् हाेती है्, खासकर टैक्स
छूट और पॉकलसीिारको् के कलए सुकविाओ् म्े  वृक््द की
ऐसे मे् आइए जानते है् इस बजट मे् इंश्योरे्स सेक्टर के
कलए क्या कुछ खास पेश हो सकता है। एक फरवरी को

कवत्् मंत््ी कनम्टला सीतारमर के्द््ीय
बजट 2026 पेश करने वाली है। ऐसे म्े
अब देखना यह है कक बजट 2026 मे्
कवत्् मंत््ी क्या क्या ऐलान करती है्
और इन ऐलानो् से आम लोगो् और
अलग अलग सेक्टस्ट को क्या क्या
लाभ कमलता है। बात करे् इंश्योरे्स

सेक्टर की तो इंश्योरे्स सेक्टर को बजट 2026 से काफी
उम्मीदे् ह्ै। बढ्ती मेकडकल लागत, कम इंश्योरे्स कवरेज
और महंगे प््ीकमयम को देखते हुए इस सेक्टर को बजट से
बड्ी राहत कमलने की उम्मीद भी की जा रही है।

सेक्शि 80डी िी टैक्स सीमा
इलाज और मेकडकल खच्ट लगातार तेजी से बढ् रहे ह्ै।
बावजूद इसके इनकम टैक्स एक्ट की िारा 80डी के तहत
हेल्थ इंश्योरे्स प््ीकमयम पर कमलने वाली 25,000 र्पये की
टैक्स कटौती सीमा कई सालो् से कबना बदलाव के बनी हुई
है। ऐसे मे् इस समय मे् यह सीमा आम लोगो् को पय्ाटप्त
राहत नही् देती है। ऐसे म्े अब उम्मीद है कक सरकार इस
बजट मे् इस सीमा को 25,000 र्पये से बढ्ाकर 50,000
र्पये कर सकती है।

टम्ा इंश्योरे्स पर फोिस
भारत मे् आज भी बड्ी संख्या मे् लोगो् के पास पय्ाटप्त
लाइफ इंश्योरे्स सुरक््ा कवर नही् है। करपोट्स्ट के
अनुसार, देश मे् करीब 17 क््टकलयन डॉलर का मॉट्टकलटी
प््ोटेक्शन गैप मौजूद है यानी लोगो् को कजतनी जीवन बीमा
सुरक््ा की जर्रत है, उसके मुकाबले लगभग 83 प््कतशत
जर्रते् अब भी पूरी नही् हो पाई है्। ऐसे मे् सरकार को
टम्ट इंश्योरे्स को प््ोत्साहन देना चाकहए। इसके कलए हेल्थ
इंश्योरे्स पर टैक्स छूट, टम्ट इंश्योरे्स प््ीकमयम पर अलग
टैक्स छूट कमलनी चाकहए।

जीएसटी और इंश्योरे्स प््ीनमयम
इंश्योरे्स सेक्टर लंबे समय से जीएसटी से जुड्ी राहत की
मांग कर रहा है. बीमा कंपकनयां केवल जीएसटी से छूट
नही्, बग्लक पूरे सेक्टर को जीरो-रेटेड दज्ाट कदए जाने की
मांग कर रही है्। अगर इंश्योरे्स को जीरो-रेटेड ककया
जाता है, तो कंपकनयां अपने रोजमर्ाट के खच््ो् पर चुकाए
गए टैक्स का इनपुट टैक्स िे््कडट ले सके्गी। इससे यह
अकतकरक्त टैक्स बोझ प््ीकमयम मे् नही् जोड्ा जाएगा और
ग््ाहको् को कम प््ीकमयम देना पड्ेगा।

यह भी चानहए 
8िैक्स छूि: इंश्योरे्स पॉकलकसयो् पर टैक्स छूट की सीमा

बढ्ाने की मांग।
8पॉतलसीधारको् के तलए सुतवधाएं : पॉकलसीिारको् के

कलए क्लेम सेटलमे्ट प््क््िया को सरल बनाने और
अकिक सुकविाएं प््दान करने की उम्मीद।

8इंश्योरे्स पेनेट््ेशन बढ्ाना : इंश्योरे्स सेवाओ् को
अकिक लोगो् तक पहुंचाने के कलए सरकार से समथ्टन
की उम्मीद।

8तनयमो् म्े बदलाव : इंश्योरे्स सेक्टर को अकिक लेबल
प्लेयरो् को आकक्िटत करने और कवकास को बढ्ावा देने
के कलए कनयमो् म्े बदलाव की उम्मीद।

बीमा 
से्ट््ल डेस्ि

बजट से िंपनियो् िो बड्ी उम्मीद, अथ्ाव्यवस्था िो रफ्तार देिे िा खािा तैयार

के्द््ीय नित्् मंत््ी ननम्ाला सीतारमण एक फरिरी
को आम बजट पेश करे्गी। इस बजट से
भारतीय कंपननयो् को कई बड्ी उम्मीदे् है्।
उद््ोगो् से जुड्े निशेषज््ाे् का कहना है नक के्द््
सरकार को इस बार बजट मे् इंफ््ाथ्ट््क्चर को
मजबूत करने, मैन्युफैक्चनरंग मे् िैल्यू एनडशन
बढ्ाने, ग््ीन एनज््ी को बढ्ािा देने और
एमएसएमई सेक्टर को सस््ा और आसान कज्ा
नदलाने पर खास फोकस करना चानहए, तानक
लॉनजप्थटक कॉथ्ट रटे और नबजनेस की रफ्तार
बनी रहे। इंडथ्ट््ी के एक्सपर्स्ा का कहना है नक
मौजूदा िैन््िक हालात मे् ग््ोथ बनाए रखने के
नलए शॉट्ा टम्ा राहत से ज्यादा जर्री है नक
अथ्ाव्यिथ्था की बुननयाद को मजबूत नकया
जाए। कंपननयो् का भरोसा बढ्ेगा ि लंबे समय
मे् देश की प््नतथ्पध्ाा क््मता भी बेहतर होगी।
ग्लोबल तनाव बढ्ा रहे चुनौततयां
अमेनरका के बढ्ते टैनरफ, लगातार चल रहे
नजयो-पॉनलनटक्स तनाि और सत्लाई चेन मे्
बदलािो् की िजह से कंपननयो् के नलए अब
लागत को काबू म्े रखना, नीनत की प्थथरता और
प््ोजेक्र्स को समय पर पूरा करना बहुत अहम
हो गया है। यही िजह है नक ननिेश और व्यापार
से जुड्े फैसले पहले से ज्यादा सोच-समझकर
नलए जा रहे ह्ै।

भारत की स्थितत बेहतर
दुननया भर मे् कंपननयो् को कई मुप्शकलो् का
सामना करना पड् रहा है, लेनकन भारत की
ररेलू अथ्ाव्यिथ्था पहले की तुलना मे् मजबूत
प्थथनत मे् है। इसकी िजह सरकार का पप्धलक
इन्िेथ्टमे्ट पर लगातार फोकस, टैक्स सुधार
और कंपननयो् की बेहतर बैले्स शीट है। अब
चुनौती यह है नक इस मजबूती को लंबे समय
तक नटकाऊ ग््ोथ मे् बदला जाए और
मैन्युफैक्चनरंग ि एक्सपोट्ा को और मजबूत
नकया जाए।

कम हुई लॉतिस्थिक कॉथ्ि
कपछले एक दशक मे् सरकार ने सड्क, रेलवे और
इंफ््ास्ट््क्चर मे् लगातार कनवेश बढ्ाया है, कजससे
कनेग्कटकवटी बेहतर हुई है। कवत््वि्ट 18 से कवत््वि्ट 26
के बीच इंफ््ास्ट््क्चर पर बजट सपोट्ट करीब 12%
सीएजीआर से बढ्ा है। इसका असर यह हुआ है कक
देश की लॉकजग्सटक कॉस्ट घटकर अब करीब
7.97% रह गई है। चूंकक रेलवे सामान ढोने का सबसे
सस््ा जकरया है, इसकलए बजट मे् रेलवे की क््मता
बढ्ाने और प््ाइवेट सेक्टर के कलए काग््ो सुकविा
बढ्ाने पर जोर जारी रहना चाकहए। इसके साथ ही
सड्को् पर कैपेक्स बनाए रखते हुए बीओटी मॉडल
के जकरए कनजी कनवेश को भी बढ्ावा देना जर्री है।

इंफ््ास्ट््क्चर, मैन्युफैक्चररंग,
ग््ीन एनर््ी और एमएसएमई 
पर भी ध्यान दे क्ेद्् सरकार

इन्फ््ा
से्ट््ल डेस्ि

क्या कृषि नीषि मे् बदलाव
के बीज बो पाएगा बजट

भा रतीय कृकि एक महत्वपूर्ट मोड् पर खड्ी है।
एक ओर देश आत्मकवश््ास के साथ स्वयं
को वैक््शक खाद्् महाशग्कत, दुकनया के कलए

एक कवश््सनीय आपूक्तटकत्ाट और कृकि कवकनम्ाटर के क्ेद््
के र्प मे् स्थाकपत करने की बात करता है। दूसरी ओर
फसल सुरक््ा, ककसानो् की ग्सथरता और खाद्् मूल्य संतुलन
की रीढ् से जुड्ा नीकतगत पाकरग्सथकतकी तंत्् सक््िय पकरवत्टन
के दौर से गुजर रहा है। जैसे-जैसे क्ेद््ीय बजट 2026
नजदीक आ रहा है, यह समय अकिक स्पष््ता, कवश््ास
और कवज््ान-आिाकरत कनर्टय प््क््िया के प््कत नए कसरे से
प््कतबद््ता का अवसर प््दान करता है। कपछले वि्ट के
दौरान फसल सुरक््ा पर साव्टजकनक कवमश्ट कवशेि र्प से
सक््िय रहा है। कीटनाशको् पर अक्सर केवल जोकखम के
दृक््षकोर से चच्ाट होती है, जबकक फसल हाकन रोकने,
ककसानो् की आय की रक््ा करने और खाद्् मुद््ास्फीकत को
कनयंक््तत रखने म्े उनकी भूकमका पर अपेक््ाकृत कम ध्यान
कदया जाता है। यह असंतुलन ऐसे समय मे् सामने आता है
जब भारतीय ककसान हर वि्ट कीटो्, रोगो् और खरपतवारो्
के कारर 2 लाख करोड् र्पये से अकिक मूल्य की फसले्
खो देते ह्ै। यह ऐसी हाकन है कजसे खाद्् सुरक््ा और कनय्ाटत
नेतृत्व की आकांक््ा रखने वाला कोई भी देश अनदेखा नही्
कर सकता।

सही संतुलि िी जर्रत
प््स््ाकवत कीटनाशक प््बंिन कविेयक, 2025
का उद््ेश्य भारत की कनयामकीय र्परेखा
को आज की वास््कवकताओ् के अनुर्प
बनाना है। कनगरानी को मजबूत करने,
अनुपालन मे् सुिार लाने और ककसानो्
व उपभोक्ताओ् की सुरक््ा सुकनक््ित
करने का इरादा समयानुकूल और
आवश्यक है। हालांकक, सभी बुकनयादी
सुिारो् की तरह इसका वास््कवक प््भाव
इस बात पर कनभ्टर करेगा कक इन उद््ेश्यो् को
व्यवहार मे् ककतनी प््भावी ढंग से लागू ककया
जाता है। इस दृक््ष से प््स््ाकवत कीटनाशक प््बंिन
कविेयक को ऐसे बजट का पूरक समथ्टन कमल सकता है,
जो कनयामकीय क््मता, आिुकनक परीक््र अवसंरचना और
कुशल मूल्यांकन समयसीमा को सुदृढ् करे। ये कदम यह
सुकनक््ित कर सकते ह्ै कक नई र्परेखा सुरक््कत कृकि की
ओर पुल का काम करे। इसकलए बजट से फसल सुरक््ा क््ेत््
एक मूलभूत आक्थटक वास््कवकता की स्पष्् स्वीकृकत
चाहता है। असल मे् उपज की रक््ा करना उतना ही

महत्वपूर्ट है कजतना उसका उत्पादन करना।
इसकलए फसल सुरक््ा उत्पाद उत्पादकता

बनाए रखने म्े अकनवाय्ट भूकमका कनभाते ह्ै।
उन्हे् आवश्यक कृकि इनपुट के र्प मे्
मान्यता देना कृकि लचीलापन और
राष््््ीय खाद्् सुरक््ा मे् उनके योगदान
को बेहतर ढंग से प््कतकबंकबत करेगा।
निसाि-िे्न््ित सुरार होगा

जीएसटी िो ति्फसंगत बिािा
बजट की सबसे तात्काकलक अपेक््ाओ् म्े से

एक है फसल सुरक््ा उत्पादो् पर जीएसटी को
अकिकतम 5% तक तक्कसंगत बनाना, ताकक उन्हे्

अन्य उव्टरको् (बायोग्सटमुले्ट/जैकवक उत्पादो्) के समान
स््र पर लाया जा सके। ऐसा कदम ककसानो् पर लागत के
दबाव को कम करेगा और उच्् गुरवत््ा वाले वैि उत्पादो्
की उपलब्िता बढ्ाकर कजम्मेदार उपयोग को प््ोत्साकहत
करेगा। इस दृक््ष से यह करयायत से अकिक एक ककसान-
के्क््दत सुिार है, जो कृकि मूल्य श्ंखला मे् उत्पादकता, सुरक््ा
और अनुपालन को मजबूत करता है।

नवनिम्ााण िा अवसर
नए फसल सुरक््ा अरुओ् के कनम्ाटर के कलए लक््कत
प््ोडक्शन कलंक्ड इंसे्कटव (पीएलआई) ढांचा वैक््शक स््र
के कनवेश आकक्िटत करने, घरेलू कवकनम्ाटर क््मताओ् को
गहरा करने और भारत को अंतरराष््््ीय आपूक्तट शं्खलाओ्
मे् अकिक मजबूती से एकीकृत करने म्े मदद कर सकता
है। यह केवल आयात प््कतस्थापन का मामला नही्, बग्लक
वैक््शक बाजारो् के कलए भारत को एक कवश््सनीय और
प््कतस्पि््ी उत्पादक के र्प मे् स्थाकपत करने का अवसर है।

िवाचार िो नवत््ीय समथ्ाि
फसल सुरक््ा नवाचार कवज््ान-प््िान, पूंजी-आिाकरत और
स्वाभाकवक र्प से दीघ्टकाकलक प््क््िया है। एक नए अरु के
कवकास मे् एक दशक से अकिक समय लग सकता है,
कजसके कलए सतत कनवेश और कनयामकीय कनक््ितता
आवश्यक है। यद््कप भारत ने कवकभन्न क््ेत््ो् म्े नवाचार को
मान्यता देने म्े प््गकत की है, कफर भी कृकि अनुसंिान एवं
कवकास के कलए कवत््ीय समथ्टन को और मजबूत करने की
गुंजाइश है। भारत फसल सुरक््ा को ककसान लचीलापन,
कनय्ाटत वृक््द और खाद्् सुरक््ा के कलए एक ररनीकतक
सािन के र्प मे् सुदृढ् कर सकता है, यह सुकनक््ित करते
हुए कक कवत््ीय और कनयामकीय ढाँचे राष््््ीय महत्वाकांक््ा
के अनुर्प आगे बढ्े्। कलया गया कनर्टय न केवल उद््ोग के
पकररामो् को प््भाकवत करेगा, बग्लक भारत की कृकि
अथ्टव्यवस्था की दीघ्टकाकलक ग्सथरता और प््कतस्पि्ाटत्मकता
को भी आकार देगा।

बजट 2026 भारत की कृषि नीषत में बदलाव के बीज बो सकता है। यह ऐसा कंंेतंं है जो
भारत–अमेषरका वंयापार वातंााओं में एक पंंमुख षववाद षबंदु बनकर उभरा है। खेती के मुदंंे
पर ही पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने पलटवार करने का फैसला षकया। 7 अगसंं को षदलंली में
टंंंप दंंारा टैषरफ की घोिणा के एक षदन बाद, उनंहोंने कहा षक भारत अपने षकसानों, डेयरी

कंंेतंं और मछुआरों के कलंयाण से कभी समझौता नहीं करेगा। अब सबकी षनगाहें इस बात
पर हैं षक सीतारमण अपने बही-खाते में भारत के अनंनदाताओं के षलए कंया खोलती हैं।
कंया बजट 2026 केवल लेखा-जोखा संतुषलत करेगा या घरेलू पंंाथषमकताओं और वैषंंिक

वंयापार दबावों के बीच फंसे इस कंंेतंं के षलए षकसी बडंे पुनसंंंतुलन का संकेत देगा।

समय िी आवश्यिता
2050 तक भारत की जनसंख्या 1.6 अरब तक
पहुंचने का अनुमान है। ऐसे म्े खाद्् और पोषण
सुरक््ा सुननन््ित करने के साथ ही सतत
निकास तथा एसडीजी लक्््यो् के अनुर्प देश
की कृनष ननय्ाात क््मता को खोलना और भी
महत्िपूण्ा हो जाता है। निशेषज्् इस चुनौती से
ननपटने के नलए 4पी दृन््िकोण की जर्रत
बताते ह्ै।
प््ोड््ूज (उत्पादन): अनुसंधान एिं निकास
मे् ननिेश के जनरए अनधक उत्पादन
प््ोसेस (प््संस्करण): मूल्य संिध्ान और
अिसंरचना के माध्यम से अनधक उत्पादन
मूल्य
प््ाइस (कीमत): कुशल आपून्ता श्ंखला
और बेहतर मूल्य प््ाप्तत के जनरए अनधकतम
मूल्य
प््ोटेक्ट (संरक््ण): दीर्ाकानलक प्थथरता के
नलए संसाधनो् की लचीली और नटकाऊ सुरक््ा

प््नतस्पर्ाात्मिता बढ्ाएं
2026 मे् भारत िैन््िक मंच पर दो प््मुख
उपलप्धधयो् के साथ प््मुख भूनमका मे् होगा।
संयुक्त राष्््् ने 2026 को अंतरराष््््ीय मनहला
नकसान िष्ा रोनषत नकया है, जो कृनष-खाद््
प््णानलयो् म्े मनहलाओ् की महत्िपूण्ा भूनमका
और कृनष ि ग््ामीण आजीनिका मे् लै्नगक
अंतर को पाटने की तत्काल आिश्यकता को
मान्यता देता है। भारत अपनी अध्यक््ता मे्
न््िक्स नशखर सम्मेलन की मेजबानी करेगा,
जो अंतरराष््््ीय सहयोग को मजबूत करने का
अिसर देगा। आगामी के्द््ीय बजट मनहला-
नेतृत्ि िाली कृनष पहलो् के नलए संसाधन
आिंनटत कर ि िैन््िक कृनष-खाद्् ननय्ाात मे्
भारत की प््नतथ्पध्ाात्मकता बढ्ाने िाले
काय्ाक््मो् को सशक्त बनाएगा।

अनरि रि िी संभाविा
नपछले क्ेद््ीय बजट मे् कृनष और संबद्् के््त््ो् के
नलए आिंटन नित्् िष्ा 2025 मे् 1.52 लाख
करोड् और नित्् िष्ा 2026 मे् 1.37 लाख करोड्
र्पये ननध्ाानरत नकया गया था, जबनक एमएसपी
और इनपुट सप्धसडी सनहत क््ेत्् पर िास््निक
प््भािी व्यय 3.91 लाख करोड् से अनधक रहा।
अनुमान है नक इस क््ेत्् के नलए आिंटन मे् उत््र
की ओर बढ्त हो सकती है। अनधक आिंटन
उभरते के््त््ो् को प््ोत्साहन देगा और ननय्ाात
लक्््यो्, आत्मननभ्ारता, अनुसंधान एिं निकास
तथा तकनीक-आधानरत खेती को समथ्ान प््दान
करेगा। यह बजट ऐसे समय मे् आ रहा है जब
कृनष क््ेत्् सुस््ी के दौर से गुजर रहा है। 

पनरवहि मे् सड्ते अरबो् र्पये
मजबूत अनाज उत्पादन के बािजूद भारत मे्
भंडारण और लॉनजप्थटक्स की कमी के कारण
फल और सप्धजयो् जैसी िस््ुओ् का 15% से
20% तक नुकसान हो जाता है। पीडीएस भी
नरसाि, अिसंरचना की कमी और बब्ाादी जैसी
चुनौनतयो् से जूझ रहा है। यह कृनष उत्पादकता के
नलए बड्ी बाधाएं है्। आगामी बजट मे् फसल
कटाई के बाद प््बंधन हेतु कोल्ड चेन, आधुननक
गोदाम, प््संथ्करण इकाइयां और नडनजटल
आपून्ता-श्ंखला प््बंधन जैसी कृनष अिसंरचना
मे् ननिेश तेज नकया जाना चानहए। मूल्य
प्थथरीकरण कोष (पीएसएफ) का निस््ार होना
चानहए। इसका उपयोग पहले से त्याज और दाल
की कीमतो् को प्थथर करने के नलए नकया जा रहा
है। अन्य सस््ी आिश्यक िस््ुओ् जैसे दाल,
आटा और चािल की उपलध्धता नेटिक्क को
मजबूत करना, ननम्न-आय िग्ा के नलए
िहनीयता बनाए रखने म्े मदद करेगा।

खाद्् सुरक््ा िे नलए िदम
सरकार के राष््््ीय खाद्् तेल–नतलहन नमशन
और आत्मननभ्ार दाल नमशन, आत्मननभ्ारता
की थ्पि्् नदशा दश्ााते ह्ै। इसमे् नतलहन के नलए
2030–31 तक 10,103 करोड् र्पये का
प््ािधान है। उत्पादन को 39 नमनलयन टन से
बढ्ाकर लगभग 70 नमनलयन टन करने का
लक्््य रखा गया है। इसमे् 40 लाख हेक्टेयर
धान-परती भूनम को नतलहन के तहत लाने की
योजना शानमल है। इसी प््कार 1,000 करोड् के
समथ्ान िाले दाल नमशन का लक्््य 2027 तक
चयननत दालो् मे् आत्मननभ्ारता हानसल करना

है, नजसके तहत 126 लाख प्किंटल प््मानणत
बीजो् का नितरण और 88 लाख मुफ्त बीज
नकट उपलध्ध कराई जाएंगी। बजट मे् इन
प््यासो् को और मजबूत करना चानहए,
खासकर इसनलए क्यो्नक भारत अभी भी
अपनी खाद्् तेल आिश्यकता का लगभग
60% आयात करता है और दालो् का भी बड्ा
नहथ्सा बाहर से लाता है। खाद्् और पोषण
सरुक््ा की शुर्आत खेतो् से होती है। भारतीय
कृनष मे् पैमाना भी है और थ्थानयत्ि भी। बजट
2026 यह तय करेगा नक सरकार पुरानी लकीरो्
पर ही हल चलाती रहेगी या इस क््ेत्् को िैन््िक
स््र पर बड्ी फसल काटने म्े मदद करेगी।

िृनि क््ेत््  
से्ट््ल डेस्ि

खाद्् सुरक््ा
से्ट््ल डेस्ि

िीटिाशि देश िो खाद्् सुरक््ा देिे म्े भी अहम
फसल सुरक््ा िे नलए स्पष्् नियमो् िी दरिार

बजट मे् इि सेक्टस्ा पर फोिस बढ्ेगा तो बदलेगी ग््ोथ िी तस्वीर
लॉनजस्सटि िॉस्ट घटेगी, निवेश बढ्ेगा और रोजगार पैदा हो्गे 

मैन्युफैक्चनरंग िो मजबूत
िरिे िी जर्रत

भारत मे् मैन्युफैक्चकरंग का योगदान जीडीपी
मे् अभी करीब 17% है, जबकक सरकार का
लक्््य इसे 25% तक ले जाना है। पीएलआई
स्कीम (1.9 लाख करोड्, 14 सेक्टर) से कुछ
फायदा जर्र हुआ है, लेककन अब भी लोकल
मैन्युफैक्चकरंग, लागत और एग्जजक्यूशन से
जुड्ी कई चुनौकतयां बनी हुई है्। इसकलए बजट
मे् करसच्ट एंड डेवलपमे्ट, टेग्कनकल ग्सकल
और इनोवेशन पर टैक्स छूट या इंसे्कटव देने
की जर्रत है, खासतौर पर इलेक्ट््ॉकनक्स,
ईवी, डेटा से्टर, एनज््ी स्टोरेज और सोलर
जैसे सेक्टरो् म्े।

ग््ीि एिज््ी पर भरोसेमंद
पॉनलसी जर्री

भारत ने 2030 तक जीडीपी की एकमशन
इंटे्कसटी 45% घटाने, 500 जीडब्ल्यू नॉन-
फॉकसल पावर कैपेकसटी हाकसल करने और
2070 तक नेट-जीरो बनने का लक्््य रखा है।
अब कंपकनयो् को जर्रत है स्पष्् पॉकलसी
और लॉन्ग टम्ट फंकडंग की, ताकक वे भरोसे के
साथ ग््ीन प््ोजेक्ट्स मे् कनवेश कर सके्।
बजट से उम्मीद है कक ग््ीन इन्वेस्टमे्ट के
कलए बेहतर फाइने्कसंग कसस्टम बने, क्लीन
एनज््ी क्लस्टर कवककसत हो् और प््ोजेक्ट्स
को तेजी से लागू ककया जा सके।

एमएसएमई िो सस््ा और
आसाि लोि नमलिा जर्री

एमएसएमई सेक्टर देश के जीडीपी का
करीब 30% और एक्सपोट्ट का 45% योगदान
देता है, लेककन इन्हे् अब भी महंगा कज्ट और
पेमे्ट कडले जैसी समस्याओ् का सामना करना
पड्ता है। बजट मे् ऐसे कदम जर्री है्,
कजससे एमएसएमई को तेजी से और कम
ब्याज पर लोन कमल सके। इसके साथ ही मुद््ा
योजना के तहत लोन की सीमा बढ्ाने की
जर्रत है, क्यो्कक प््ोजेक्ट्स की लागत अब
पहले से कही् ज्यादा हो चुकी है।
इन क््ेत््ो् को भी चाकहए बूस्ट

फाम्ाा और मेडटेि 
िो लेिर बड्ी उम्मीद

बजट 2026 मे् सरकार को फाम्ाट और
मेकडकल कडवाइस सेक्टर मे् आत्मकनभ्टरता पर
ज्ोर देना चाकहए। उनका सुझाव है कक
मेकडकल कडवाइस सेक्टर के कलए 10,000
करोड् र्पये का पीएलआई पैकेज कदया जाना
चाकहए, कजससे ऑन्कोलॉजी, इमेकजंग और
इम्प्लांट जैसे सेगमे्ट मे् घरेलू मैन्युफैक्चकरंग
बढ्े। जीवन कसारा के मुताकबक, अगर यह
पीएलआई सपोट्ट कमलता है, तो भारत की
मेकडकल कडवाइसेज मे् 70% तक की आयात
कनभ्टरता घट सकती है और 2030 तक देश मे्
1.2 लाख करोड् र्पये का घरेलू उत्पादन खड्ा
ककया जा सकता है।

n वित्् मंत््ी
एक फरिरी
को कर
सकती है् बड्े
ऐलान

उम्मीद है नि एि फरवरी िो आिे
वाला बजट इस बार खेती िो नसफ्फ

िल्याणिारी योजिा ि माििर, इसे
एि उत्पादि और तििीिी-सक््म

क््ेत्् िे र्प मे् नविनसत िरेगा। 

यह भी जानिये 



खबर संक््ेप

मीतिंग मे् तशक््को् को
तकया जागर्क
बवानीखेड़ा। बिािीखेडा
कलथुटर के िीर िहीद कशपल देि
राजकीय मॉडल संथुकृशत िशरषुु
माधुयशमक शिदुुालय मेु कलथुटर
सुुरीय शिकुुकोु की बैठक हुई,
शजसमेु कलथुटर एबीआरसी
राजकुमारी के आहुुाि पर कलथुटर
के सभी शिदुुालयोु से पुुािशमक ि
गशित, शिजुुाि, संथुकृत टीजीटी
शिकुुकोु ि पुुािशमक शिकुुकोु िे
अपिी उपकुथिशत दजुव करिाई। 
पुुाचायुाव संतोर भाकर िे बताया शक

बचुुोु के शिकुुा सुुर का ऊँचा
उठािे के शलए अलग अलग तरीके
अपिािे हुै। उनुहोुिे सभी शिभागीय
कायुव पूिुव करिे, खेल खेल मेु बचुुोु
को शिकुुा देकर शिकुुा सुुर ऊंचा
उठािे, कमजोर शिदुुाशुिवयोु को
अशतशरतुत समय दिेे, अिुपकुथित
रहिे िाले शिदुुाशुिवयोु के पशरजिोु से
संपकुक करिे, िािुु संखुया बढािे
आिे पर चचुाव की ।

तालु म्े लगेगा स्वास्थ्य
जांच तशतवर, बनाई र्परेखा
बवानीखेड़ा। गांि तालू मुे एक
िरिरी गौिाला के िाशुरवक पुुोगुुाम
के तहत गांि मेु भंडारे लगाया
जाएगा। गांि के सरपंच के
मुताशबक इस शदि 15000 से
अशधक शुुदुुालु आएंगे। इसी शदि
उपायुतुत साशहल गुपुता एिं शसशिल
सजुवि डॉतुटर रघुिीर िांशडकुय के
शदिा शिदुुेि अिुसार एिं सीएचसी
धिािा के िशरषुु शचशकतुसा
अशधकारी पुुभारी की देखरेख मेु 1
िरिरी को हेकुि मेगा कैुप का
आयोजि शकया जाएगा। थुिाथुथुय
शिरीकुुक राजेि सिसिीिाल िे
बताया शक पुुािशमक थुिाथुथुय केुदुु
तालु के सभी अशधकारी सभी
कमुवचारी रशििार को आदेिोु की
पालिा कर कैुप मेु उपकुथित होकर
कायुव करेुगे। कैुप सुबह 9 बजे िुरु
होगा। सीएचसी धिािा क ेिशरषुु
शचशकतुसा अशधकारी पुुभारी के पास
आदिुव गुुाम पंचायत तालु िे
शडलीिरी हट चलािे के शलए
रेजुलेिि पास करके दे शदया है, जो
शसशिल सजुवि की सेिा के शलए
भेज शदया गया है।

रोहतक, रतववार 1 फरवरी 2026
11तभवानी-भूिमharibhoomi.com

गांव मिताथल िें हवन, भंडारा और िेले का आयोजन

श््द््ालुओ् ने बाबा खुबीनाथ और बाबा
चमनतगरी को नमन कर मन्नते् मांगी

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

गांि शमतािल के बाबा खुबीिाि
मंशदर मेु माघ मास की चतुदुविी पर
िशििार को हर िरुव की भांशत
हिि, भणुडारे ि मेले का आयोजि
शकया। मंशदर मेु सुबह हिि मेु बाबा
खुबीिाि धाम सेिा सशमशत के
सदथुयोु ि गुुामीिोु िे आहुशत
डालकर शुुीशुुी 1008 बाबा
खुबीिाि महाराज ि महंत बाबा
चमिशगरी महाराज से गांि ि
पशरिार की भलाई, सुख समृशुुद के
शलए मनुितेु मांगी। 

हिि मेु महंत भगिाि शगरी
महाराज, बाबा जहरशगरी मंशदर के
शुुीमहंत डॉ. अिोक शगरी, बाबा
केििािंद शगरी, घिमुयाम िासुुुुी,
सतबीर िासुुु ुी, शबजेुदु ु िासुुु ुी,
पंशडत माईराम िासुुुुी, पूिुव सरपंच

पुुशतशिशध भीषुम शसिाच, पंशडत
जयभगिाि िमुाव, माईराम िमुाव,
गोशबंद शसिाच, माथुटर तेजराम,
पुषुपंत िासुुुुी ि शिकास अिुुी आशद
िे आहुशत डाली। मंशदर के महंत
बाबा भगिाि शगरी महाराज ि
शुुीमहंत डॉ. अिोक शगरी महाराज
िे शुुीशुुी 1008 बाबा खुबीिाि

महाराज ि महंत बाबा चमिशगरी
महाराज की पुुशतमा के समकुु दुुीप
पुुजुुुिशलत करके एिं भोग लगाकर
भंडारे का िुभारंभ शकया। डॉ.
अिोक शगरी ि महंत भगिाि शगरी
िे कहा शक बाबा खुबीिाि महाराज
ि बाबा चमिशगरी शसदुु महातुमा िे,
शुुदुुालुओु पर उिकी कृपा दृशुुि बिी

रहती हैु। भंडारे मेु हजारोु की संखुया
मेु संत महातुमाओु, दूरदराज से आए

शुुदुुालुओु ि गुुामीिोु िे पुुसाद
गुुहि शकया।

रभवािी। भंडारे मंे पंंसाद गंंिण करिे शंंदंंालु ि मौजूद सािु संि। फोटो: हररभूिम

मतहमा का गुणगान
उन्हो्ने बताया कि जो भक्त
सच््े मन से बाबा िो याद

िरता है, उसिी हर
मनोिामना पूर्ण होती है। मेले
व भण्डारे म्े समस्् ग््ामीरो्

िा कवशेष योगदान रहा।
मकहलाओ् व बच््ो् ने मेले िा

जमिर लुफ्त उठाया और
स्टॉलो् पर खरीददारी िी। वही्
मेले म्े कवकभन्न प््िार िे झूले
लगाए गए, कजनिा बच््ो् ने
भरपूर आनंद उठाया। मेले िे
दौरान िलािारो् ने भजनो् िे
माध्यम से बाबा िी मकहमा िा

गुरगान किया। 

मतहलाओ्
व बच््ो् ने उठाया

मेले का लुफ्त

बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ पर रैली भनकाली

बातलकाओ् के अत््ित्व
की करनी होगी रक््ा

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

डीसी साशहल गुपुता के मागुवदिुवि मेु
सुपरिाइजर अंजिा की अधुयकुुता मेु
गांि ढािी गुजरािी मेु बेटी बचाओ-
बेटी पढाओ अशभयाि के अंतगुवत
एक जागरुकता कायुवकुुम का
आयोजि शकया। 

कायुवकुुम मुे मशहलाओु को
सरकार दुुारा मशहलाओु ि िोटे
बचुुोु के ककुयाि के शलए चलाई जा
रही योजिाओु की जािकारी दी और
योजिाओु का लाभ उठािे के

अपील की। कायुवकुुम मेु सुपरिाइजर
अंजिा िे बताया शक कायुवकुुम का
मुखुय उदुुेमुय समाज मेु शलंगािुपात मेु
सुधार लािा, बाशलकाओु के
अशुुसतुि की रकुुा करिा तिा उिकी
सुरकुुा एिं समुमाि को सुशिशुुित
करिा है। 

उनुहोुिे बताया शक बेटी बचाओ-
बेटी पढाओ योजिा केिल बेशटयोु
के संरकुुि तक सीशमत िहीु है,
बकुकक उिका शिकुुा के साि-साि
सामाशजक, आशुिवक एिं अनुय सभी
कुुेिुुोु मेु सिकुततकरि करिा भी
इसका पुुमुख लकुुुय है, ताशक बेशटयाँ
समाज की मुखुयधारा मुे सशुुकय
भागीदारी शिभा सकेु। कायुवकुुम मेु
आंगििाडी िकुकर-हेकुपर सशहत
थुिािीय मशहलाएँ एिं बचुुे
उपकुथित रहे।

रभवािी। बेटी बिाओ बेटी पढंाओ को लेकर जागरंकिा रैली में शातमल मतिलाएं।

n गांव ढाणी गुिरािी मे् बेटी
बचाओ-बेटी पढाओ को
लेकर िागर्कता काय्यक््म

काय्यक्म् के दौरान बाबा क ेसिेको ्ि भत्तो ्न ेपरू ेगािं म्े शखंनाद कर तथा घव्डयाल
बजाकर िपू की कार लगाई और सखु समृव््द की कामना की। महतं भगिान वगरी ने

बताया वक रात 12 बज ेक ेबाद स ेही श्द्््ालु ि ग््ामीण बाबा खबुीनाथ महाराज के
दश्यन के वलए आन ेशरु ्हो गए थ,े ये वसलवसला परू ेवदन चलता रहा। 

रात 12 बजे के बाद से ही श््द््ालु करने लगे दश्ान

मजदूर मतहलाओ् ने तकया प््दश्ान

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

मातुसुविादी कमुयुशिथुट पाटुुी की
शभिािी शजला कमेटी की ओर से
ढुािा िरसाि गांि मेु मिरेगा मजदूरोु
की संत रशिदास मंशदर मेु सभा हुई,
शजसमेु अशधकतर मिरेगा मशहला
मजदूरोु िे भाग शलया। सभा की
अधुयकुुता मिरेगा मजदूर सुलोचिा
िे की। मजदूरोु की सभा को
संबोशधत करते हुए माकपा के शजला
सशचि कामरेड ओमपुुकाि िे कहा
शक ढुािा िरसाि ि शधरािा के 40
मजदूरोु िे जूि-2025 मेु शकततािा
रजबाहे की सिाई की िी, उसमेु
अशधकतर मशहलाओु िे काम शकया

िा और शदि मुे तीि बार
िीशडयोगुुािी से हाशजरी ली जाती

िी, लेशकि आज तक इि मजदूरोु
को काम का भुगताि िहीु हुआ।

n ढाणा िरसाि मे् रपछले वर्य िूि
मे् मिरेगा काम के बकाया के
भुगताि की उठाई मांग

रभवािी। ढाणा नरसान में मनरेगा को लेकर तिरोि जिािे गंंामीण ि माकपा के
पदातिकारी। फोटो: हररभूिम

राज्यो् पर डाला िार
उन्हो्ने कहा वक केन्द्् सरकार ने जानबूझ कर मनरेगा कानून को बदलकर
उसे स्कीम मे् बदल वदया और उसकी 40 प््वतशत आव्थयक वजम्मेिारी राज्यो् पर
डाल दी, अब राज्य सरकार की मज््ी पर वनभ्यर करता है वक िह काम लगाए या
नही। िष्य 2005 मे् यूपीए-1 सरकार मे् उनकी पाट््ी माकपा ने बाहर से समथ्यन
देकर 100 वदन के काम की कानूनी गांटरी वदलिाई थी, तावक ग््ामीण मजदूरो्
को 100 वदन गांरटीड काम वमल सके, लेवकन भाजपा सरकार ने इस कानून को
मजबूत ि शहरो् म्े भी लागू करने की बजाय इसे खत्म कर वदया।

मनरेगा बचाने के भलए कांग््ेस बेहद गंिीर: सुशील

सैकड़ो़ गांवो़ म़े मजदूरो़ को महीनो़ से काम
नही़ ममला, मजऩहे़ ममला उनकी मजदूरी ऱकी

मनरेगा को बचाने के
भलए कांग््ेभसयो् ने
शुर् िकया धरना-

प््दश्शन
हरिभूिम न्यूज :चिखी दादिी

अशखल भारतीय कांगुुेस कमेटी के
आहुुाि पर लघु सशचिालय मेु 31
जििरी से 6 िरिरी तक चलिे
िाले मिरेगा बचाओ संगुुाम
अशभयाि के धरिे की पुुिम शदि की
िुरुआत हुई। धरिे की अधुयकुुता
शजला कांगुुेस अधुयकुु सुिील
धािक िे की। कांगुुेस िेताओु िे
कहा शक चरखी दादरी शजले मेु
मिरेगा पूरी तरह से ठप होती जा रही
है। सुैकडुोु गांिोु मेु मजदूरोु को
महीिोु से काम िहीु शमला, जबशक

शजि मजदूरोु िे काम शकया है उिकी
मजदूरी का भुगताि कई-कई महीिोु

से लंशबत है। जॉब काडुव धारक
बेरोजगार घूमिे को मजबूर हैु।

सरकार ने जानबूझकर बदला नाम
ित्ताओ् ने आरोप लगाया वक भाजपा सरकार ने ना केिल जान बूझकर
मनरेगा का नाम बदला है बल्कक इसका बजट घटाकर और भुगतान रोककर
गरीब, दवलत, वपछड्े और ग््ामीण मजदूरो् को भुखमरी ि पलायन की ओर
िकेल वदया है। यह वसर्फ लापरिाही नही्, बल्कक मजदूरो् के संिैिावनक
अविकारो् पर सीिा हमला है। कांग््ेस नेताओ् ने कहा वक मनरेगा ग््ामीण
अथ्यव्यिस्था की रीढ् है, लेवकन भाजपा सरकार की मजदूर-विरोिी नीवतयो् के
कारण गरीबी और बेरोजगारी वनरंतर बढ् रही है। के्द्् सरकार ने पंचायतो् के
अविकार भी सीवमत कर वदए है्। िरने म्े कांग््ेस पाट््ी के िवरष्् नेता पूि्य
सीपीएस रणवसंह मान, पूि्य वििायक सोमिीर वसंह श्योराण , पूि्य वििायक
िम्यपाल सांगिान, पूि्य वििायक सोमबीर सांगिान, राजू मान, डॉ ओमप््काश,
जोरािर सांगिान, प््ीतम सांगिान, रणबीर रौजी, सुरेश पांडिावनया, एडिोकेट
आनंद वसंह विजारावणया, एडिोकेट सनुील दुरेजा एडिोकेट, दलीप वसंह
सांगिान, संजीि तक््क, करण वसंह गोिड्ा, नरे्द्् दवहया, नरेश शम्ाय, रोहतास
खटीक सवहत इत्यावद उपल्सथत थे।

चरखी दादरी। लघु सतििालय में िरना देिे कांगंंेसी।  फोटो: हररभूिम

11 सदस्यीय कमेटी गरित की

हरिभूिम न्यूज :लोहार्

बहुचशुचवत ढािी लकुुुमि गांि के
युिती मिीरा के मौत मामले मेु
िशििार दोपहर बाद गांि मेु बैठक
हुई। पूिुव सरपंच शिंभूराम की
अधुयकुुता मेु बैठक मेु लोगोु िे
सीबीआई दुुारा कई महीिोु से की जा
रही जांच के बाद भी खुलासा िहीु
शकए जािे पर िाराजगी जाशहर की,
शजसको लेकर 11 सदथुयीय कमेटी
का गठि शकया। 

ििगशठत कमेटी जकुद ही
मुखुयमंिुुी िायब शसंह सैिी से
शमलकर मामले की खुलासे की मांग
करेगी। बता देु शक गत 11 अगसुु
2025 लापता हुई युिती मिीरा की
दो शदि बाद 13 अगसुु को सुबह
शसंघािी मेु िहर शकिारे खेतोु मेु िि

शमला िा, शजसके बाद मिीरा मौत
मामले मेु दोशरयोु की पहचाि कर
उिकी शगरफुतारी को लेकर
पुुदेिवुयापी आंदोलि चला िा। 

पुशलस ि पुुिासि पर कई
आरोप और पुुतुयारोपोु के बाद
मुखुयमंिुुी िायब शसंह सैिी के
आदेि पर मामले की जांच
सीबीआई को सौुप दी िी।
सीबीआई िे मामले मेु करीब पांच

महीिोु के दौराि अिेक लोगोु से
पूिताि और तथुय जुटािे के
बािजूद अब तक मामले का

खुलासा िहीु शकया, शजसको लेकर
पशरजिोु ि आमजि मुे कािी 
रोर है। 

n बैठक मे् सीबीआई के महीिो्
िांच के बाद भी खुलासा िही्
करिे पर िताई िारािगी 

लोहार्। ढाणी लकंंंमण गांि में बैठक में मौजूद गणमानंय लोग। फोटो: हररभूिम
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शुुदुुा और अटूट शिशुुास की एक
अिूठी शमसाल पेि करते हुए
शुुीखाकी बाबा रामचशरत मािस
मंशदर िे अपिे अखणुड रामायि पाठ
और कीतुवि के सिल 61 िरुव पूिुव
कर शलए हैु। 

मंशदर पशरसर मेु शििेर रामायि
पाठ और भवुय कीतुवि का आयोजि
शकया। मंशदर के महंत राम कृपाल िे
बताया शक इस शदवुय अिुषुुाि की
िुरुआत आज से ठीक 61 िरुव पूिुव
हुई िी, शजसका िुभारंभ संित
2021, माघ िुतुल िुुयोदिी 14
िरिरी 1965 को महाराजशुुी िे
शकया िा। उनुहोुिे बताया शक मंशदर मेु
भकुतत की धारा शदि-रात बहती है।
सुबह 6 बजे से िाम 6 बजे तक
भतुतोु दुुारा ‘अखणुड रामायि’ का

सथुिर पाठ शकया जाता है। िाम 6
बजे से अगल ेशदि सुबह 6 बजे तक

अखणुड राम िाम’ का संकीतुवि
शकया जाता है। 

n श््ीखाकी बाबा मंरदर मे् हुआ
अखण्ि रामायण पाठ

रभवािी। अखंड रामायण पाठ में भाग लेिे शंंदंंालु।  फोटो: हररभूिम

सुंदर दरबार बना आकर्ाण का के्द््
इस सेिा को सािु-संत और स्थानीय भत्त आपसी तालमेल और सेिा भाि से
अनिरत जारी रखते ह्ै। महंत के अनुसार प््त्येक िष्य माघ शुत्ल त््योदशी को
पुरानी रामायण को विवि-वििान के साथ बदलकर नई रामायण को पाि के
वलए स्थावपत वकया जाता है और मंवदर पूरी तरह से भगिान राम को समव्पयत
है, यहां का श््ीराम दरबार और हनुमान जी का सुंदर दरबार श््द््ालुओ् के
आकष्यण का के्द्् है। 

दो-दो प््तततनति शातमल तकए
इसी वसलवसले म्े शवनिार दोपहर बाद गांि ढाणी लक्््मण मे् पूि्य सरपंच वशंभूराम
की अध्यक््ता मे् बैिक हुई। बैिक मे् मौजूद लोगो् के सुझाि के बाद गांि की 11
सदस्यीय कमेटी का गिन वकया। कमेटी मे् गांि ढाणी लक्््मण के 11 सदस्यो् के

अलािा आसपास के आि गांिो् से भी दो-दो प््वतवनवि शावमल वकए है्। गवित
कमेटी जक्द ही मुख्यमंत््ी से वमलकर मामले म्े खुलासे की मांग करेगी। 

बैठक मे् गहनता 
से चच्ाा की

जानकारी के अनुसार गांि ढाणी
लक्््मण से गवित 11 सदस्य गवित
कमेटी मे् जयवसंह सरपंच, पूि्य
सरपंच सरपंच वशंभूराम, विजे्द््
जांगड्ा, रणिीर स्िामी, पूि्य सरपंच
महािीर, अनंतराम पूि्य सरपंच,
सतिीर शम्ाय, कुलदीप स्िामी, सुरेश
ईश््र, संजय स्िामी ि रामवकशन
गवित कमेटी मे् शावमल वकए है्।
बैिक मे् प््करण को लेकर गहनता
से चच्ाय की गई तथा अनेक लोग
बैिक मे् मौजूद रहे।

सूय्शनमस्काि कि सीखे योग के गुि

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

िौरंगाबाद के राजकीय माधुयशमक
शिदुुालय मेु 31 जििरी को
सूयुविमथुकार कायुवकुुम हुआ।
सूयुविमथुकार का आयोजि मेु आयुर
शिभाग और हशरयािा योग आयोग
के संयुतुत ततुिाधाि मेु शजला
आयुिुुेशदक अशधकारी डॉतुटर रकुमम
िमुाव, शजला योग कोऑशुडििेटर डॉ.
संजय िैदुु, योग थुपेिशलथुट डॉ
शििा के मागुवदिुवि मेु हुआ। 

आयुर योग सहायक कशिता िे
पहले सूकु ुुम वुयायाम शिर सूयुव
िमथुकार के राउंड करिाए। आयुर
योग सहायक कशिता िे बताया शक
अशभयाि का मखुुय उदुुेमुय अशधक

से अशधक लोगोु को सूयुव िमथुकार
के अदुुुत गुिा से अिगत करिािा है
ि अशधक से अशधक लोगोु मेु
सूयुविमथुकार ि योग के पुुशत
जागरुकता िैलािा है। िहीु
कायुवकुुम मेु मुखुयाधुयाशपका सीमा
शसंधु, शिजुुाि अधुयाशपका मंजू
आिंद, संथुकृत अधुयाशपका िीतू,

पीटीआई मोतीलाल जांगडुा,
सुिीता, सुमि, कृषुि जेबीटी ि

कायाककुप योग केुदुु की संचाशलका
रेिू िमुाव मौजूद रही। 

n शारीररक स्वास्थ्य के साथ
मािरसक स्वास्थ्य को सुदृढ्
बिाता सूय्यिमस्कार: करवता 

दैतनक जीवन का तहस्सा बनाएं
उन्हो्ने बताया की योग मे् विशेषकर सूय्य नमस्कार के िैज््ावनक लाभ न
केिल शारीवरक स्िास्थ्य के वलए बल्कक मानवसक स्िास्थ्य के वलए भी

गुणकारी है। िही् पीटीआई मोतीलाल ने कहा वक सभी व्यल्ततयो् को योग को
अपने दैवनक जीिन मे् जोड्कर एक स्िस्थ जीिनशैली को अपनाना चावहए।

आदर्श वरिष्् माध्यरमक
रवद््ालय मे् मनाया फन डे 

हरिभूिम न्यूज :चिखी दादिी 

कथुबा बौुदकलां कुथित आदिुव िशरषुु
माधुयशमक शिदुुालय मेु िशििार को
िि डे का आयोजि शकया, शजसमेु
िसुवरी से ककुुा पांचिीु तक के बचुुोु
के शलए हंसी, मसुुी, सीख और
खेलोु से भरपूर रहा।

कायुवकुुम का िुभारंभ शिदुुालय
शिदेिक पुुताप शसंह यादि के
पुुेरिादायक भारि से हुई, शजसमेु
उनुहोुिे बचुुोु के साि समय शबतािे
ि शडशजटल दुशिया से दूरी बिािे की
सलाह दी। कायुवकुुम मेु बचुुोु के
शलए शिशभनुि पुुकार की गशतशिशधयां

आयोशजत की। ककुुा िसुवरी के बचुुोु
की शबकुथकट पुुशतयोशगता, ककुुा
एलकेजी के बचुुोु िे मािि शुुृंखला
से ‘थुमाइली िेस आकृशत’ बिाई,
ककुुा यूकेजी के बचुुोु िे ‘बॉल एंड
बॉतुस’ खेल पुुशतयोशगता, ककुुा
पहली से पांचिीु के बचुुोु की

लेखि पुुशतयोशगता जैसी मजेदार
थुपधुावओु मेु िनुहे बचुुोु िे खूब
धमाल मचाया। ताशलयोु की गूंज से
माहौल को जीिंत बिा शदया।
पुुधािाचायुव कृषुिदतुु िे कहा शक ऐसे
कायुवकुुमोु से बचुुोु के अंदर शिपी
पुुशतभा को शिखारा जाता हैु।

n रिरिटल दुरिया से दूरी बिािे की
के रलए िकया प््ेररत

चरखी दादरी। गतितितियां मंे तिसंसा लेिे तिदंंारंंी। फोटो: हररभूिम

नन्ही वान्या के हाथो् 
से लगवाई त््िवेणी 
भिवानी। संत शिरोमशि गुरु
रशिदास के जनुमोतुसि की पूिुव
संधुया पर िशििार को ऑशिसर
कॉलोिी मेु कायुवकुुम हुआ। भकुतत
और पुुकृशत के अदुुुत संगम के
बीच यहां शुुििेिी (बरगद, िीम
और पीपल) का रोपि शकया।
पयुाविरि संरकुुि के कायुव के शलए
शकसी बडुे पद के वुयकुतत के बजाय
मािुु डेढु िरुव की िनुही गुशडय़ा
िानुया शसंधु को मुखुयशतशि के रुप
मेु आमंशुुित शकया। िनुहे हािोु से
पौधोु को जीिि देिे की इस पहल
िे उपकुथित सभी लोगोु का शदल
जीत शलया। शुुििेिी रोपि कायुवकुुम
का आयोजि शुुििेिी बाबा के
साकुनिधुय ि पयुाविरि पुुहरी
हिलदार लोकराम लोकराम िेहरा
के मागुवदिुवि मेु हुआ। कमलजीत ि
अनयु कमुवचाशरयोु िे ि केिल
शुुििेिी का रोपि शकया, बकुकक
शुुििेिी के पूरी तरह से पेडु बििे
तक इसके पालि-पोरि और
सुरकुुा की पूिुव शजमुमेदारी अपिे
कंधोु पर ली। 

शिश््िका मनीषा
की मौत का

मामला
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तिगड़ाना-ए ने धारतिया फिेहाबाद
व अचीना ने खरक को दी पटकनी

हॉकी प््तियोतििा मे् दूसरे तदन भी तिलात्ियो् ने तदिाया दमिम 

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

गांि शतगड़ुाना मेु हशरयािा गुुामीि राजुय सुुरीय हॉकी
पुुशतयोशगता अपने पूरे िबाब पर है। पुुशतयोशगता के दूसरे
शदन िशनिार को मैदान पर न केिि शखिाशुड़योु का
कौिि देखने को शमिा, बकुलक गुुामीिोु का खेि के
पुुशत अटूट पुुेम भी साफ नजर आया। नॉकआउट
आधार पर खेिे जा रहे मुकाबिोु मेु हशरयािा के
गुुामीि अंचिोु की सिुवशुुेषुु टीमेु अपनी बादिाहत
साशबत करने के शिए पसीना बहा रही हैु। 

पुुशतयोशगता के सफि आयोजन मेु िारीशरक
शिकुुक शिनोद शपंकू के नेतृतुि मेु पुुिीि तंिर, पुुदीप
शसंडू ि दीपू जांगड़ुा आशद ने मैदान की वुयिसुथा
संभािी। िहीु ठाकुर जनकशसंह ि राजेि पुुधान की
देखरेख िािी कमेटी अनुिासन और मेहमानोु के
सतुकार का शजमुमा बखूबी शनभा रही है। सिुवकलुयाि
मंच से पुुिीि तंिर, दीपा पुुधान ि नरेुदुु िासुुुुी ने

खेिपुुेशमयोु का आभार जताया। दूसरे शदन के मैचोु का
िुभारंभ मुखुयशतशथ मेनपाि िेखाित, सोनूचंद, कंिर
शसंह, राजू फौजी, कैपुटन धमुविीर शसंह, पंकज िेखाित
छोटू और शतगड़ुाना के सरपंच सुरेुदुु दशहया ने शकया।
अशतशथयोु ने मैदान पर जाकर शखिाशुड़योु से पशरचय
पुुापुत शकया और टॉस करिाकर खेि की िुरुआत की।
मंच संचािन दीपा तंिर पुुधान ने शकया। 

अशतशथयोु ने कहा शक खेि ना केिि िारीशरक
शिकास के शिए जरुरी हैु, बकुलक ये युिाओु मेु
अनुिासन और टीम िकुक की भािना भी पैदा करते हुै।
पुुशतयोशगता मेु पुुथम शिजेता को 51 हजार, शुुदतीय को
31 हजार, तृतीय को 21 हजार तथा चतुथुव सुथान पर
आने िािी टीम को 11 हजार रुपये ि सुमृशत शचहुन भेुट
कर समुमाशनत शकया जाएगा। 

वििानी। हॉकी मैच में खेलते धखलाडंी व अधतधियों को संमृधत धचनंह भेंट किते आयोिक।   फोटो : हवििूवम

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर रामपाल वतगड्ी, होवशयार फौजी,
मेनपाल राठौर जाटू लोहारी, बजरंग वसंह, सुनील शम्ाि,
मेनपाल तंवर, सुरे्द्् पंच, अवमत पंच, अजीत बुचा, शेर
वसंह, रामदत्् वसंह, चमन दीप आवद खेलप््ेमी मौजूद रहे।

ये रहे पलरणाम
शारीवरक वशक््क ववनोद वपंकू ने बताया वक कव्वाली ने
लाखनमाजरा को, मदीना ने सूरतगढ् को, बैजलपुर ने
वभवानी को, वतगड्ाना-ए ने धारविया फतेहाबाद को,
बहादुरगढ् ने वतगड्ाना-बी को, अचीना ने खरक को
हराकर अगले चरि मे् प््वेश वकया और दूसरे वदन के
मैचो् म्े जबरदस्् टक््र देखने को वमली। वही्
प््वतयोवगता नॉकआउट आधार पर हो रही है, इसवलए
हर टीम के वलए जीत अवनवाय्ि थी। दश्िको् की भारी
भीड् ने तावलयो् की गड्गड्ाहट से वखलाव्डयो् का
मनोबल बढ्ाया, वजससे मैदान का माहौल वकसी
अंतरराष््््ीय स्टेवडयम जैसा प््तीत हो रहा था।

n शािीविक विकास के वलए अनुशासन ि टीम िकंक की
िािना को खेल जरंिी: अवतवथ

फुटबॉि में िोहारी जाटू िे बिंभा को दी लशकसंं

बवानीखेड़ा। बवानीखेडा के राजकीय मॉडल संस्कृवत ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय के खेल मैदान मे्
संत वशरोमिी गुर् रववदास जयंवत पर फुटबॉल प््वतयोवगता हुई। प््वतयोवगता मे् 40 टीमो् ने वहस्सा

वलया। प््वतयोवगता का शुभारंभ प््ाचाय्ाि संतोर भाकर ने वकया। उन्हो्ने वखलाडियो् को संबोवधत करते
हुए बताया वक खेल को हमेशा खेल की भावना से ही खेलना चावहए। हार जीत खेल मे् होती रहती
है। खेलो् म्े अनुशासन की भावना पैदा होती है। फुटबॉल मैच लोहारी जाटू व बलंभा के बीच खेला

गया, वजसमे् लोहारी जाटू ववजेता रही। वही् भट््् व मययड की बीच खेले मैच मे् मययड की टीम
ववजेता रही। धनोदा व बडसी के बीच हुए मुकाबले म्े धनोदा की टीम ववजयी रही। पंजाब के
अबोहर व वनडाना के बीच खेले गए मैच मे् पंजाब अबोहर की टीम ने जीत हावसल की। इस

अवसर पर कमेटी सदस्य वबजेन्द्् कुमार, वरंकू काजल, अवनल धावनया, अवनल, अजीत वसंह,
ववमल वसंधू, औमपाल, कि्ि वसंह, डीपीई देवेन्द्् अत््ी व गजानंद कोच आवद मौजूद रहे।

बॉकंससंग में दमखम लदखाएंगे हलरयाणा के छोरे

भिवानी । 69वी् राष््््ीय स्कूल खेल प््वतयोवगता के वलए हवरयािा की बॉक्ससंग टीम ने अपनी कमर
कस ली है। मुके््बाजी की नस्िरी कहे जाने वाले वभवानी मे् आयोवजत पांच वदवसीय ववशेर

प््वशक््ि वशववर के समापन पर वखलावडय़ो् का जोश और उत्साह देखते ही बना। इस मौके पर
वजला वशक््ा अवधकारी डॉ. वनम्िल दवहया ने वखलाव्डयो् को खेल वकट ववतवरत कर उन्हे् जीत का

आशीव्ािद वदया और रवाना वकया। राजकीय मॉडल संस्कृवत सीवनयर सैके्डरी स्कूल मे् चले
ववशेर कै्प मे् अंडर-19 आयुवग्ि के बालक एवं बावलका वखलाव्डयो् ने पसीना बहाया। वशववर

सतेवान कोच की देखरेख मे् आयोवजत वकया गया, जहां वखलावडय़ो् की तकनीक और दमखम पर
बारीकी से काम वकया। हवरयािा की टीम 4 फरवरी से 9 फरवरी तक कन्ािटक के ब्ेगलुर् म्े
होने वाली राष््््ीय प््वतयोवगता मे् वहस्सा लेगी। वखलावडय़ो् की रवानगी के समय चीफ वडवमशन

मदन गोपाल और श््ीभगवान एईओ उपक्सथत रहे। टीम के साथ कोच वर्ाि मवलक (बावलका वग्ि),
कोच दीपक (बालक वग्ि), मैनेजर सुधीर मवलक, मनदीप गोयत सवहत सुभार शम्ाि, ववनोद बाला,

कांता और उव्मिला जैसे अनुभवी लोग माग्िदश्िन के वलए जा रहे ह्ै। 

राजीव गांधी राजकीय मलहिा महालवदंंािय में लजिा संंरीय पंंदशंयिी का आयोजि

रवज््ान प््दर्शनी िे् िाजकीय िहारवद््ालय ने िािी बाजी
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राजीि गांधी राजकीय मशहिा
महाशिदुुािय मेु िशनिार को शजिा
सुुरीय शिजुुान पुुदिुवनी का
आयोजन शकया। कायुविुुम का
उदुघाटन पूिुव पुुाचायुव डॉ. सुधीर
कुमार िमुाव ने शकया। पुुदिुवनी
महाशिदुुािय पशरसर मेु िैकुुशिक
एिं िैजुुाशनक िातािरि के बीच
सफितापूिुवक संपनुन हुई। कायुविुुम
की अधुयकुुता पुुाचायुव डॉ.

शुुतिोकचंद ने की। उनुहोुने कहा शक
शिजुुान पुुदिुवनी छातुुाओु मेु
िैजुुाशनक दृशुुिकोि, निाचार एिं
ताशुककक सोच को शिकशसत करने

का एक सितुत माधुयम है। उनुहोुने
छातुुाओु को पुुयोगातुमक जुुान के
माधुयम से समाज एिं राषुुु ु की
समसुयाओु के समाधान के शिए

आगे आने का आहुुान शकया।
शिजुुान पुुदिुवनी के संयोजक डॉ.
निनीत शसंह रहे, जबशक आयोजन
सशचि के रुप मेु डॉ. परमानंद एिं

पुुोफेसर अशनि कुमार ने अपनी
महतुिपूिुव भूशमका शनभाई। पुुदिुवनी
मेु भौशतक शिजुुान, रसायन शिजुुान,
कंपुयूटर शिजुुान, जीि शिजुुान,
मनोशिजुुान एिं भूगोि शिियोु से

संबंशधत अनेक निाचारपूिुव एिं
उपयोगी मॉडि पुुसुुुत शकए।
मुखुयशतशथ पुुोफेसर दिबीर शसंह ने
शिजेता पुुशतभाशगयोु को पुरसुकार
पुुदान शकए। 

वििानी। धिला संंिीय धवजंंान पंंदरंानी का अवलोकन किते अधतधि।  फोटो : हवििूवम

कायंयकंंम की अधंयकंंता
पंंािायंय डॉ. लंंििोकिंद

िे की

राजकीय महालवदंंािय लसवािी लंंितीय रहा
भौवतक ववज््ान मे् एमएनएस राजकीय महाववद््ालय वभवानी ने प््थम पुरस्कार
तथा राजकीय महाववद््ालय वसवानी ने व््दतीय पुरस्कार वमला। रसायन ववज््ान
मे् एमएनएस राजकीय महाववद््ालय वभवानी ने प््थम पुरस्कार एवं राजकीय

मवहला महाववद््ालय तोशाम को व््दतीय पुरस्कार वमला। कंप्यूटर ववज््ान मे्
प््थम पुरस्कार राजकीय मवहला महाववद््ालय वभवानी ने प््ाप्त वकया। वनस्पवत
ववज््ान मे् प््थम पुरस्कार एमएनएस राजकीय महाववद््ालय वभवानी को प््दान

वकया। मनोववज््ान मे् प््थम पुरस्कार राजकीय मवहला महाववद््ालय तोशाम
तथा व््दतीय पुरस्कार एमएनएस राजकीय महाववद््ालय वभवानी को वमला। वही्

भूगोल ववरय मे् प््थम पुरस्कार राजकीय मवहला महाववद््ालय तोशाम एवं
व््दतीय पुरस्कार राजकीय महाववद््ालय लोहार् के ववद््ाव्थियो् ने पाया। 

संत रविदास जयंती पर 23
युिाओं ने विया रकंतदान
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संत शिरोमशि रशिदास महाराज के 649िेु जनुमोतुसि के
उपिकुुुय मेु िशनिार को चौधरी बंसीिाि नागशरक
असुपताि मेु मानिता की सेिा का एक अनूठा संगम
देखने को शमिा। िंशिका फाउंडेिन के सहयोग से
सहारा चैशरटेबि टुुसुट ने 14िेु रतुतदान शिशिर मेु युिाओु
ने उतुसाहपूिुवक शहसुसा िेकर गुरु के चरिोु मेु अपनी
शुुदुुांजशि अशुपवत की। शिशिर का सफि संचािन
ितकिीर रतुतदाता राजेि डुडेजा और रतुतिीर मनीि
िमुाव की देखरेख मेु संपनुन हुआ। शिशिर मेु डॉ. पलुििी
ने पहिी बार रतुतदान शकया। 

शिशिर मेु 23 युिाओु ने इस पुनीत कायुव मुे अपना
योगदान शदया। सहारा चैशरटेबि टुुसुट के अधुयकुु जगदीि
शमताथि ने रतुतदान के महतुि पर शिसुुार से जानकारी
दी। ितकिीर राजेि डुडेजा और बुिड बैुक इंचाजुव डॉ.
हिुव ने रतुतदाताओु को बैज और सशुटिशफकेट देकर

समुमाशनत शकया। 
ये रहे मौजूद:  इस अिसर पर पुुोफेसर अतुुर शसंह यादि
और पुुोफेसर सुनीता यादि, डॉ. रोशहत, डॉ. दीपक
रोशहिा, सुटाफ नसुव गंुजन ि सुमन, िैब टेतुनीशियन
िरुि, िशुमविा, हेमंत परमार, भूपेुदुु शसंह, सिमा ि
निीन आशद मौजूद रहे। 

वििानी। िकंतदान किती िकंतदाता।  फोटो : हवििूवम

n सहािा
चैविटेबल
टंंसंट ने
लगिाया
वशविि

बाढंडंा के सरकारी संकूिों मंे लदवंयांग
एवं जरंरतमंद बचंंों को बांटे संवेटर
हरिभूरि न्यूज8बाढ्ड़्ा

खंड बाढ़ुड़ुा के सरकारी सुकूिोु मेु
अधुययनरत शदवुयांग एिं जरुरतमंद
बचुुोु को सुिेटर शितरि कायुविुुम
आयोशजत शकया। सुिेटर शितरि
संसाधन अधुयापक शिजय िमुाव ने
सरकारी सुकूि भारीिास,
जीतपुरा,काकरोिी सरदारा, गोपी
एिं बाढ़ुड़ुा सशहत शिशभनुन
शिदुुाियोु मुे शकया।

इस अिसर पर खंड मेु शनयुतुत
संसाधन अधुयापक शिजय िमुाव ने
अपने शनजी कोि से िगभग 50

शदवुयांग एिं जरुरतमंद बचुुोु को
सुिेटर शितशरत शकए। उनुहोुने कहा
शक समाज के पुुशत हमारा यह
मानिीय दाशयतुि है शक समय-समय
पर ऐसे बचुुोु को सहयोग देकर
मुखुय धारा से जोड़नुे का कायुव शकया
जाए। जब बचुुोु को पुुोतुसाहन और
सुनेह शमिता है तो िे आतुमशिशुुास

के साथ आगे बढ़ुते हैु और समाज
को नई शदिा देने मेु सकुुम बनते हैु।
शिजय िमुाव ने आगे कहा शक कुछ
संकलुप वुयकुतत के मन से उठते हैु
और जब उनुहेु कमुव की धारा मेु उतारा
जाता है तो उनके पशरिाम अनूठे
होते हैु, जो समाज के शिए
पुुेरिासुुोत बनते हुै। 

n पंंोतंसाहन औि संनेह से बढंता है
बचंंों का आतंमविशंंास: विजय

लकसाि लशलवर में आधुलिक
खेती एवं सहकालरता पर जोर
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हशरयािा राजुय सहकारी शिकास
संघ शिशमटेड (हरकॉफेड)
पंचकुिा दुुारा गुुाम नौरंगाबास
जाटान मेु शििेि शकसान पुुशिकुुि
शिशिर एिं जागरुकता गोषुुी का
आयोजन शकया। शिशिर का मुखुय
उदुुेशुय शकसानोु को सहकारी
सशमशतयोु के िाभ, आधुशनक कृशि
तकनीकोु और बागिानी के पुुशत
जागरुक करना था। 

शिशिर मेु मुखुयशतशथ के रुप मेु
हरकॉफेड की शिकुुा शनदेशिका
संतोि सीएम पैतुस चरखी दादरी के

शनदेिक पुुशिंदुु मांढी ने शिरकत की।
उनके साथ संसुथान के पुुबंधक
इंदुुपाि, कृशि शिभाग से शजिे शसंह
और बागिानी शिभाग के शििेिजुु
डा. जोगेुदुु शसंह मुखुय ितुता के रुप
मेु उपकुसथत रहे। शिकुुा शनदेशिका
संतोि एिं शनदेिक पुुशिंदुु मांढ़ुी ने
कहा शक सहकाशरता ही गुुामीि
अथुववुयिसुथा की रीढ़ु हैु। उनुहोुने
कहा शक इस तरह के शिशिरोु का
आयोजन शकसानोु को नई तकनीकोु
से जोड़ुने और उनुहेु आतुमशनभुवर
बनाने की शदिा मेु एक सराहनीय
कदम है। कृशि शिभाग से आए शजिे
शसंह ने बदिती जििायु मेु खेती
की चुनौशतयोु पर चचुाव की। पुुबंधक
इंदुुपाि ने शिभाग की शिशभनुन
योजनाओु की जानकारी दी।

n सहकाविता ही गंंामीण
अथंथवंयिसंथा की िीढं: पंंविंदंं

दादरी शहर में बिेगा संमाटंय रोड और बाजार
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दादरी िहर मेु सुशिधाओु मेु इजाफा
करने के उदुुेशुय से शिकशसत शकए
जाने िािे सुमाटुव रोड और सुमाटुव
बाजार की योजना को शसरे चढ़ुाने के
शिए िशनिार को शिधायक सुनीि
सांगिान की अधुयकुुता मेु कैुप
कायुाविय मेु बैठक हुई। 

बैठक मुे शिभागोु के
अशधकाशरयोु के अिािा वुयापार
मंडि ि नगर पािुवदोु की मौजूदगी मेु
पशरयोजनाओु को धराति पर िागू

करने बारे मंथन शकया। 
बैठक मेु दादरी िहर के रशिदास

नगर से झाडूशसंह चौक, झजुुर घाटी
होते हुए बधिाना गेट तक तथा
पुराना झजुुर रोड और भगिान
परिुराम चौक से झाडूशसंह चौक

तक सुमाटुव रोड बनाने पर चचुाव
सांगिान ने बताया शक भगिान
परिुराम चौक से िािा
िाजपतराय चौक, मेन बाजार,
रेििे रोड, काठ मंडी को सुमाटुव
बाजार बनाया जाएगा। 

वििानी। अधिकाधियों व वंयापाधियों से चचंाा किते धविायक सांगवान। 

n विधायक सांगिान ने
अवधकावियों संग मंथन कि
विए वनिंंेश

फुटपाथ बिाए जाएंगे
नप अवधकावरयो् ने बताया वक इन क््ेत््ो् म्े सड्क के दोनो् तरफ युवटवलटी क््ेत््

और फुटपाथ बनाए जाएंगे। वबजली की तारे् अंडरग््ाउंड की जाएंगी।
ट््ांसफाम्िरो् को हटाया जाएगा। इसके वलए वबजली वनगम के एसडीओ गौरव

को जल्द एस्टीमेट तैयार करने के वनद््ेश वदए। वही् जनस्वास्थ्य ववभाग के
अवधकावरयो् को भी वनद््ेश वदए वक वे भववष्य की जर्रतो् को ध्यान मे् रखते

हुए इन क््ेत््ो् म्े सीवरेज व पेयजल लाइनो् को वशफ्ट करने आवद से संबंवधत
एस्टीमेट तैयार वकया जाए। ववधायक सांगवान ने वनद््ेश वदए वक अवधकारी

आगामी 10 से 20 वर््ो् की जर्रतो् व योजनाओ् को ध्यान मे् रखते हुए
एस्टीमेट तैयार करे्, ऐसा नही् होना चावहए वक ये दोनो् पवरयोजनाएं पूरी होने

के कुछ समय बाद ही काय््ो् के चलते सड्क को उखाड् वदया जाए। ववधायक ने
कहा वक मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी ने दादरी शहर मे् स्माट्ि बाजार और स्माट्ि

रोड बनाने की घोरिा की थी। 

ये रहे मौजूद
बैठक मे् दौरान भाजपा वजलाध्यक्् सुनील इंजीवनयर, नगर व्यापार मंडल

संरक््क रववंद्् गुप्ता, नगर व्यापार मंडल प््धान सुरेश पांडवावनयां, उपप््धान
मनफूल रावलवधया सवहत नगर पार्िद शावमल रहे। 

भिवानी । एसएल इंटरनेशनल स्कूल जुईकलां म्े कक््ा 12वी् के ववद््ाव्थियो् के
वलए भावनात्मक ववदाई समारोह का आयोजन वकया। काय्िक््म का उद््ेश्य

ववद््ाव्थियो् के शैक््विक सफर को सम्मानपूव्िक ववदा देना एवं उनके
उज्््वल भववष्य की कामना करना रहा। काय्िक््म का शुभारंभ ववद््ालय के

वनदेशक डॉ. सीपी मवलक, व प््ाचाय्ि प््तीक ने मां सरस्वती के समक्् द््ीप
प््ज्््वलन करके वकया। इसके पश््ात डॉ. सीपी मवलक ने ववद््ाव्थियो् को

ईमानदारी, अनुशासन और पवरश््म को जीवन का मूल मंत्् बनाने की सलाह
दी। इसके पश््ात कक््ा 11वी् के ववद््ाव्थियो् द््ारा स्वागत गीत, सांस्कृवतक

प््स््ुवतयां एवं पे््रिादायक काय्िक््म प््स््ुत वकए, वजन्हो्ने सबका मन मोह
वलया। प््ाचाय्ि प््तीक ने कहा वक कक््ा 12वी् जीवन का महत्वपूि्ि मोड् है,

जहां से नए सपनो् और नई वजम्मेदावरयो् की शुर्आत होती है। इस अवसर
पर वशक््को् ने ववद््ाव्थियो् के साथ वबताए अनुभव सांझा वकए एवं उनके

उज्््वल भववष्य के वलए शुभकामनाएं दी्। ववदाई समारोह के दौरान
ववद््ाव्थियो् को स्मृवत-वचह्न भी भे्ट वकए गए। काय्िक््म का समापन राष््््गान

के साथ वकया।

ककंंा 12वीं जीवि का महतंवपूणंय मोड: पंंािायंय

पंंदीप बिे कांगंंेस की लजिा
कायंयकालरणी के महासलिव
तोशाम। कांगुुेस दुुारा घोशित शजिा
कायुवकाशरिी मेु पुुदीप बंसि
ईिरिाि को शजिा महासशचि
शनयुतुत शकया है। पुुदीप ने शजिा
महासशचि बनाने पर पाटुुी के पुुदेि
अधुयकुु राि नरेुदुु शसहं, शजिाधुयकुु
अशनरुदुु चौधरी सशहत तमाम पाटुुी
हाईकमान का आभार जताया। 
उनुहोुने कहा शक पाटुुी दुुारा पहिे भी
उनुहेु जो शजमुमेदारी दी गई थी,
उनुहोुने उसे पूरी िगन के साथ
शनभाते हुए पाटुुी को मजबूत शकया
और भशिषुय मेु भी िो संगठन की
उमुमीदोु पर खरा उतरने का पुुयास
करेुगे। पुुदीप को नई शजमुमेदारी देने
पर कायुवकतुावओु मुे खुिी का
माहौि है। कांगुुेस हलुका अधुयकुु
मनदीप दुहन, गिेि शमति,
सोमबीर चनुनी, राजकुमार धनखड,
जगदीि  ठेकेदार, सतुयिान हसान,
शदिबाग बडेिाि, रोशहत, राजेनुदुु
रशिया आशद कायुवकतुावओु ने खुिी
वुयतुत करते हुए कहा शक पुुदीप
बंसि की शनयुकुतत से पाटुुी को
मजबूती शमिेगी।

भैणी ठाकराि में बेटी 
के जनंम पर कुआं पूजा
भिवानी। भैिी ठाकरान शनिासी
राकेि के घर मेु बेटी पैदा होने पर
गांि के िोगोु को भोजन करिाया
और डीजे ढोि-नगाड़ुोु के साथ
नाच-गाकर कुआं पूजन शकया।
राकेि ने कहा शक उसे बहुत खुिी
है शक सबसे पहिे उनके यहां बेटी
ने जनुम शिया है। उनुहोुने कहा शक
िड़ुका िड़ुकी मेु अब कोई फकुक
नहीु है, फकुक केिि सोच का है।
आज शकसी भी कुुेतुु मुे िड़ुशकयां
िड़ुकोु से पीछे नहीु हुै। िे िड़ुकोु
को हर कुुेतुु मुे चुनौती दे रही हैु।

गुरु रविदास जी की विकुुाओु
को अपनाने का विया संकलुप

हरिभूरि न्यूज : बवानीखेड़ा

संत शिरोमशि गुरु रशिदास जयंती
पर गांि बशियािी मेु 25 जनिरी से
पुुभात फेरी का िुभारंभ शुुदुुा और
उलुिास के साथ शनकािी। पुुभात
फेरी का िुभारंभ संत शिरोमशि गुरु
रशिदास के पुुकाि पिुव को समशुपवत
भािनाओु के बीच हुआ। 

बशियािी के समाजसेिी
शिजय नादान ने बताया शक गांि के
शुुदुुािु सुबह-सिेरे एकतुु होकर गुरु
िािी का गुिगान कर गांि की
गशियोु से शनकिे, शजससे पूरा
िातािरि भकुततमय हो उठा। पुुभात
फेरी के आयोजन मेु गांि के अनेक
गुुामीिोु का सशुुिय सहयोग रहा।
सभी ने शमिकर वुयिसुथा संभािी

और अनुिासन के साथ पुुभात फेरी
को आगे बढ़ाया। शुुदुुािओुु ने गुरु
रशिदास जी की शिकुुाओु समानता,
भाईचारा, करुिा और सामाशजक
समरसता को जीिन मेु अपनाने का
संकलुप शिया। 

बुजुगुुोु से िेकर युिाओु और
बचुुोु तक की सहभाशगता ने

आयोजन को और भी पुुेरिादायक
बना शदया। गांििाशसयोु ने बताया
शक पुुभात फेरी गुरु रशिदास जयंती
तक शनयशमत रुप से शनकािी
जाएगी, और  1फरिरी को भंडारा है
ताशक नई पीढ़ी को संत परंपरा और
उनके महान शिचारोु से जोड़ा 
जा सके।

बलियािी में
लिकािी

पंंभात फेरी



मािा रदमाग ही हमािी सोच औि नजरिए
का स््ोत होता है। जब रदमाग अिांत या
उद््ेरलत िहता है तो हमे् हि चीज मे्

उथल-पुथल, नकािात्मकता औि बुिाई नजि आती
है। लेरकन जब रदमाग िांत िहता है, हम खुिरमजाज
िहते ह्ै तो हमे् हि चीज सकािात्मक अच्छी औि सही
लगती है। खुिरमजाजी औि सुकून के रलए कुछ बाते्
औि आदते् अपनानी जर्िी है्।
लोगो् से बनचए अच्छे संबंध
भले ही सबको खुि िखना दुरनया का सबसे करठन
काम है लेरकन सबके साथ
खुि िहना दुरनया का सबसे
आसान काम है। हाव्गड्ग
स्टडी ऑफ एडल्ट
डेवलपमे्ट के डायिेक्टि
औि मनोरचरकत्सक िॉबट्ग
वालरडंगि का कहना है रक
लोगो् के साथ मजबूत औि
मधुि संबंध खुिी की प््मुख
वजह बन सकते ह्ै। ये लोग
िोमांरटक पाट्गनि, आपके
दोस््, बच््े, सहकम््ी,
पड्ोसी, रिक्तेदाि या भाई-बहन कोई भी हो सकते ह्ै।
भले ही हम सब स्वतंत््ता को खास मानते हो्, लेरकन
यह ना भूले् रक हम सब एक-दूसिे पि रनभ्गि होते है्।
जब हम अपने इद्ग-रगद्ग मौजूद लोगो् के साथ अच्छे
संपक्फ िखते ह्ै तो मानरसक खुिी तो रमलती ही है,
एक बड्ा सपोट्ग रसस्टम भी रमलता है, जो हमे् हि
तिह से सुकून देता है। 
अिनवबयो् से करे् बचतचीत 
ओटावा (कनाडा) की काल्गटन यूरनवर्सगटी के
मनोरवज््ानी जॉन जेलवे्सकी कहते ह्ै रक आपको
एक्सट््ोवट्ग होना चारहए। अंतम्गुखी, गंभीि औि चुप्पी
साध कि िहने वाले लोग उदास िहते है्, जबरक
सबसे आसानी से घुल-रमल जाने वाले औि
अजनबी लोगो् से बातचीत किने की कला जानने
वाले अकसि खुिरमजाज िहते ह्ै। साथ ही ऐसे लोग
आसानी से अपना सोिल सर्कफल औि
रबजनेस सर्कफल भी बढ्ा लेते है्, रजससे इन्हे्
सफलता रमलती है। जारहि है, सफलता भी

खुिी रमलने की एक महत्वपूि्ग वजह है।
पचलतू के सचथ समय वबतचएं
वारिंगटन स्टेट यूरनवर्सगटी द््ािा रकए गए एक ताजा
अध्ययन मे् पाया गया रक पालतू जानवि के साथ
रबताया गया 10 रमनट का समय भी रदमाग को सुकून
देने वाला होता है। इससे कार्टगसोल नामक स्ट््ेस
हाम््ोन का स््ि रगिता है। अमेरिकी नागरिको् द््ािा
रकए गए एक िोध मे् पाया गया रक सबसे ज्यादा
सुकून देने वाले पालतू कुत््े होते ह्ै।
कुदरत को वनहचरे्
यूरनवर्सगटी ऑफ कैरलफोर्नगया के िोधकत्ागओ् ने
90 स्टूडे्ट्स पि रकए गए िोध मे् पाया रक कुदित को

रनहािना मन को सुकून देने
वाला एहसास होता है। जब हम
पेड्-पौधो् औि जीव-जंतुओ् को
रनहािते ह्ै तो हमािा ध्यान
पिेिारनयो् से हटकि पूिी तिह
उन्ही् पि लग जाता है। इससे
रदमाग को सुकून रमलता है।
फल-सब्िी ज्यचदच खचएं
सोिल साइंस एंड मेरडरसन
जन्गल मे् प््कारित ताजातिीन
स्टडी रिपोट्ग म्े कहा गया है रक

प््चुि मात््ा मे् फल औि सब्जी खाने से खुिरमजाजी
औि सुकून रमलता है। इसरलए िोज कच््ी सश्बजयो्
का सलाद औि फल खाएं। सबसे बड्ी बात यह है रक
अगि आप खान-पान, आिाम औि सोने का समय
रनध्ागरित कि लेते है् तो आपका हैप्पीनेस लेवल बढ्
जाता है। न्यूट््ीिन, एक्सिसाइज औि िेस्ट, खुिी के
मूल मंत्् ह्ै।
िचटर बॉडीि के पचस िचएं
जन्गल आफ एनवॉयन्गमे्टल साइकोलॉजी मे्
प््कारित एक अध्ययन मे् पाया गया रक पानी के
संग््ह स्थल नजदीक िहने से लोगो् मे् पॉरजरटव
इमोिंस का संचाि होता है। श्सवरमंग पूल, समुद्् या
नदी के रकनािे खड्े होकि पानी की हलचल को
रनहािना सुकून देता है। इससे स्ट््ेस लेवल भी कम
होता है। *

नजंदगी को खुशनमजाज
बिािा हमारे ही हाथों में
होता है। अगर हम अपिी
रोजमरंाव की नजंदगी में कुछ
बदलाि कर लें, कुछ आदतों
को शानमल कर लें तो
हमारी नजंदगी खुशनमजाज
बि सकती है। ऐसा नकस
तरह हो सकता है, जानिए।

ह
लचइफस्टचइल
वशखर चंद िैन

जीिे के अंदाज िे़ करे़ बदलाव
खुशमिजाज हो जाएगी मजंदगी

रित मे् बचपन से ही हम बगैि
होरियाि होकि भी होरियाि थे।
न मालूम गरित के मास्साब

कहां-कहां से सवाल लाते थे, लेरकन
रपटते-रपटाते रकसी तिह गरित मे् पास कि
रदए जाते थे। घि वालो् की तमन्ना डॉक्टि,
इंजीरनयि बनाने की थी। कक््ा मे् हमेिा
अपिाधी की तिह बैठे िहते थे। गरित के गुर्
जी हमेिा हमे् अंतििाष््््ीय गरितज्् बनाने का
मजाक किते िहते थे। पि हमे् कुछ भी समझ
नही् आता। हमािे गरित के गुर् जी रफिकी
लेते थे रक मुझे भगवान भी नही् समझा
सकते। गरित की क्लास हमािे रलए आफत
से कम नही् थी। मास्साब के सवाल भी
मािाअल्लाह अद्््त होते थे। एक औित एक
काम को चाि घंटे मे् पूिा कि लेती ह ै तो
बताओ उसी काम को आठ औिते् रकतने
समय मे् पूिा किे्गी? मै् कहता, ‘आठ औिते्
काम तो पूिा कि नही् पाएंगी। हां, िायता
जर्ि फैला दे्गी।’

सवाल से सवाल रनकालने की कला मे्
हमािे मास्साब का कोई सानी नही् था। कपडे
पि अटक गए तो उसी से जुड्े सवाल पि सवाल पूछने
लगते, ‘बताओ बच््ो, अगि एक साडी धूप मे् एक घंटे
मे् सूखती है तो चाि सािडयां सूखने म्े रकतना समय
ले्गी?’

बहुत सिल सवाल सोचकि मै् हाथ उठाकि बोल
पड्ा, ‘वेिी रसंपल, चाि घंटे।’ मास्साब जवाब सुनकि
आपे से बाहि हो गए। मै् समझ नही् पा िहा था, मास्साब
को सीधा-सा गुिा किना नही् आता क्या?

मै्ने रहम्मत किके एक सवाल पूछ रलया, ‘गुर् जी,
अगि एक गांव मे् एक गाय है औि वह दो लीटि दूध देती
है तो बताइए गांव वाले चालीस-चालीस लीटि दूध
बाहि कैसे सप्लाई किते है्?’ मास्साब का माथा ठनका
औि तमतमा कि क्लास से बाहि चले गए। मेिा सवाल

अनुत््रित िह गया। मेिे सवाल पि क्लास मे् चच्ाग होने
लगी। सब हैिान। प््क्न तो उरचत है। मास्साब नािाज
क्यो् हो गए? गरित के मास्साब का वैसे भी स्कूल मे्
काफी जलवा था। प््धानाचाय्ग से लेकि सभी अध्यापक
औि छात्् उनको आदि की दृर््ि से देखते थे। दूध की
सप्लाई का सवाल गरित के मास्साब के गले की फांस
बन गया। कुछ दोस््ो् ने कहा, ‘पानी रमला लेते हो्गे।’

पि इतना पानी रमलाकि दूध िह ही नही् पाएगा। सब
पानी-पानी हो जाएगा।

मास्साब इस बात को पता लगाने म्े जी-जान से जुट
गए रक इस प््क्न को रकसके इिािे पि उनसे पूछा गया
है। यह रकस अध्यापक की सारजि है, पता लगाना
जर्िी है। गरित के मास्साब को पहली बाि रकसी

सवाल पि नव्गस होते देखा।
इसरलए मै् बाि-बाि उनसे इस
प््क्न को पूछता िहा। मास्साब को
भी समझ नही् आ िहा था रक
कौन-सा फाम्गूला लगाएं रक दो
लीटि दूध बिाबि चालीस लीटि
दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
इस तिह के सवाल रकसी रकताब
मे् नही् होते है्। मास्साब मेिे प््क्न
मे् उलझते जा िहे थे। मै् उनकी
तिफ आिाभिी दृर््ि से टकटकी
लगाकि धैय्ग से देखता िहता था।

मेिे प््क्न को दूि-दूि तक
पहुंचाया गया। कही् से समस्या का
समाधान रनकले। प््धानाचाय्ग जी
ने ऐसा गांव पहचाना, जहां के
लोग दो लीटि दूध से चालीस
लीटि दूध बनाने म्े सफल हुए है्।
उन्हो्ने गांव के लोगो् को
सम्मारनत किने की योजना बनाई।
गांव के प््धान गावं को सम्मारनत
किने के नाम से उत्सारहत रदखे।
ऐसे प््रतभािाली लोगो् की ओि
सबका ध्यान खी्चने के रलए मुझे
भी मालाओ् से लाद रदया गया।

क््ेत्् के रवधायक,  सांसद, सभी ने गांव को सम्मारनत
किने म्े र्रच रदखाई। श््ेत क््ांरत के रलए पूिे गांव के
लोगो् को बधाई देने वालो् का तांता लग गया। िासन,
प््िासन ने भी गांव को सम्मारनत किने के सुि मे् सुि
रमला रदया। रजलारधकािी से लेकि सािे कम्गचािी
मुस््ैदी से सम्मान समािोह की तैयािी मे् जुट गए है्।
लेरकन मै् औि गरित के मास्साब प््क्न अनुत््रित िहने
से रचंरतत है्। हम दोनो् िून्य मे् उत््ि खोजने की
कोरिि कि िहे ह्ै। दुग्ध क््ांरत की गतु्थी उलझती जा
िही है। सुना है रक गांव के सम्मान समािोह मे् प््देि के
मुख्यमंत््ी भी आएंगे औि ऐसी प््रतभाओ् को सम्मारनत
किे्गे, जो दो लीटि दूध से चालीस लीटि दूध सप्लाई
किने का ‘हुनि’ जानते है्। *

ग
व्यंग्य

अंशुमचन खरे
गनणत के मासंसाब को पहली बार नकसी सिाल पर ििंवस होते देखा।
इसनलए मैं बार-बार उिसे इस पंंशंि को पूछता रहा। मासंसाब को भी
समझ िहीं आ रहा था नक कौि-सा फामंवूला लगाएं नक दो लीटर दूध

बराबर चालीस लीटर दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
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प््तिभा सम्मान

ह सही है रक दुरनया मे् आठ अिब से अरधक
औि हमािे अपने देि मे् 140 किोड् से अरधक
लोग िहते ह्ै। लेरकन दुख की घड्ी मे् िायद ही
एक कंधा ऐसा रमले, रजस पि रसि िखकि हम

िो सके्। सोिल मीरडया पि भले ही हमािे हजािो् दोस्् हो्गे,
फॉलोअस्ग हो्गे, लेरकन असल रजंदगी मे् एक भी हमािे साथ नही्
होता। यानी आज लोगो् की भीड् मे् भी हि कोई खुद
को अकेला महसूस कि िहा है।
स्िचस्थ्य के वलए हचवनकचरक 
अगि कोई िािीरिक बीमािी हो तो इसका असि दूसिो्
को नजि आता है। अकेलेपन का दुष्प््भाव धूम््पान
औि मोटापे की तिह ििीि पि नजि नही् आता है।
दिअसल, अकेलापन हमािे मन को बीमाि बना देता
है। अकेलापन एक रदन मे् 15 रसगिेट पीने से भी
ज्यादा खतिनाक असि हमािे स्वास्थ्य पि डालता है।
अकेलापन समय से पहले मृत्यु के
खतिे को 25% तक बढ्ा देता है।
अकेलेपन से बे््न स्ट््ोक औि ह्दय िोग
का खतिा 30% तक बढ्ता है। यह
रडमे्रिया के खतिे को 50% तक बढ्ा
देता है, इसरलए यह बहुत आवक्यक है
रक समय िहते अकेलेपन की इस
बीमािी को पहचान ले् औि यह जाने्
रक कही् आप भी अकेलेपन के अंधेिे
मे् खोते तो नही् जा िहे ह्ै।
दुवनयच भर मे् लोग है् परेशचन
वष्ग 2023 मे् रवश्् स्वास्थ्य संगठन ने अकेलेपन को एक वैर््शक
स्वास्थ्य संकट घोरषत रकया था। अकेलेपन को परिभारषत किते
हुए डब्ल्यूएचओ ने कहा था रक अकेलापन व्यश्कत की अपनी
भावनात्मक पीड्ा है, जो सामारजक अलगाव औि साथ्गक रिक्तो्
की कमी से पैदा होती है। आज के दौि मे् अकेलापन दुरनया भि
मे् एक गंभीि बीमािी का र्प ले चुका है। जापान औि दर््कि
कोरिया जैसे देिो् मे् कई लोग इस कदि अकेले हो चुके है् रक
अगि उनकी मृत्यु भी हो जाए तो कई-कई रदनो् तक बाहिी दुरनया
को उनकी मौत के बािे म्े पता ही नही् चलता।

वहां से आई खबिो् के अनुसाि रपछले साल जापान मे् किीब

76,000 लोगो् की उनके घि मे् अकेले िहते हुए मौत हुई। 4,000
लोग ऐसे थे, रजनके मिने के किीब एक महीने के बाद बाहि के
लोगो् को उनकी डेड बॉडीज रमली्। जापान मे् तो अकेलेपन को
दूि किने के रलए ज्यादा उम्् के लोग कई बाि जान-बूझकि
अपिाध किने के रलए भी तैयाि हो जाते ह्ै, रजससे उन्हे् सजा
रमले औि सजा के बाद वे जेल मे् दूसिे लोगो् से रमलकि 
कुछ बातचीत कि सके्, उनका अकेलापन दूि हो, उनका मन
लग सके। 
बढ् रहे है् एकल पवरिचर
भाित मे् भी अकेलापन तेजी से फैल िहा है। इसकी मुख्य वजह
है भाितीय समाज मे् टूटते संयुक्त परिवाि। पहले के दौि म्े हमािे

घि-परिवाि मे् साथ िहने वाले
अपने माता-रपता, दादा-दादी,

नाना-नानी के साथ हम अपना
सुख-दुख िेयि कि रलया
किते थे। लेरकन अब वह दौि नही् िहा। अब संयुक्त परिवािो् की
जगह एकल परिवािो् ने ले ली है, जहां परिवाि मे् परत-पत्नी ही
िहते है्। कई कपल तो बच््े तक पैदा नही् किना चाहते। बच््े
इसरलए नही् पैदा किना चाहते, क्यो्रक वे जानते ह्ै रक अगि
बच््े हुए तो उनकी देखभाल किने वाला परिवाि मे् कोई नही् है।
महानगिो् म्े ‘ड््ूल इनकम-नो रकड्स’ का चलन बढ् िहा है। 
बढ्ती सचमचविक दूरी भी है ििह
रपछली सदी तक हम सब अनजान लोगो् से भी बातचीत कि
रलया किते थे। कोई िास््ा पूछता था तो बड्े मन से उसे िास््ा
बताते, कई बाि तो उन्हे् उनके गंतव्य तक छोड् कि आ जाते थे।

बाजाि जाते तो रकिाने की दुकान या सब्जी की दुकान पि
दुकानदाि से बातचीत कि रलया किते थे। अड्ोसी-पड्ोसी से
उनका हाल-चाल पूछ रलया किते थे। चाय की दुकानो् पि जाने-
अंजाने लोग भी खूब बरतयाते थे। लेरकन अब ऑनलाइन िॉरपंग
के बढ्ते ट््े्ड से लोगो् का बाजाि आना-जाना भी बहुत कम हो
गया है। सब इतने व्यस्् हो गए है् रक रकसी के पास समय ही नही्
िह गया है, एक-दूसिे की खबि लेने का। 
बच््े-युिच भी हो रहे प््भचवित
2021 के ग्लोबल सव््े के मुतारबक, अकेलेपन से प््भारवत होने
वाला तीसिा सबसे बड्ा देि भाित है। इस रिपोट्ग के अनुसाि,
भाित के िहिो् म्े 43% लोग अकेलापन महसूस किते है्।
रचंताजनक बात यह है रक 13 से 15 साल की उम्् के 25 % बच््े
भी अकेलापन अनुभव कि िहे है्। सोिल मीरडया की वजह से

भी अकेलापन तेजी से बढ् िहा है। कई
स्टडीज मे् सामने आया है रक सोिल
मीरडया की लत, युवाओ् मे् अलगाव,
अकेलापन औि रडप््ेिन को बढ्ा िही है।
मशीनी हो रही भचिनचएं
अकेलापन इसरलए भी बढ् िहा है रक
लोग एक-दूसिे के साथ अपनी भावनाएं
साझा नही् किते ह्ै। सोिल मीरडया मे्

कोई इमोजी भेजकि खुद को दारयत्वमुक्त समझ लेते है्।
आजकल लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त
किने के रलए रकसी की आंखो् मे् आंख डालने की
जर्ित नही् है। रकसी का हाथ थामने की जर्ित नही्
है। लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त किने के
रलए इमोजीज भेजना ही पय्ागप्त है। यानी जब हम दुखी
महसूस किते है् तो हमािे साथ रकसी की वास््रवक
भावनाओ् के स्थान पि ढेिो् इमोजीज होते ह्ै।
अकेलचपन दूर करने कच करे् प््यचस

हमे् बचपन से ही रसफ्फ यह रसखाया जाता है रक सफलता ही
खुिी का सबसे बड्ा पैमाना है औि जीवन मे् हि कीमत पि
सफल होना सबसे जर्िी है। जो सफल है, वह खुि भी िह
लेगा। हमे् रिक्तो् की अहरमयत नही् रसखाई जाती। सफलता औि
अरधक से अरधक पैसा, सुख-सुरवधएं अर्जगत किने की अंधी
दौड् म्े ज्यादाति लोग अपने रिक्तो् को पीछे छोड् देते ह्ै। जारहि
है, इससे जीवन मे् अकेलापन आएगा ही। अकेलापन रकसी
सफलता से या दौलत कमाने से या िानदाि करियि से नही्,
अपनो् के साथ होने से दूि होता है। इसरलए अगि आप भी
अकेलापन महसूस किते है् तो सोिल मीरडया पि ही नही् अपने
दोस््ो्, रिक्तेदािो् से रमलने उनके घि जाइए, उन्हे् अपने घि
बुलाइए। परिवाि के साथ समय रबताइए। अंजान लोगो् से भी
बात किने म्े न रहचरकचाइए। यही नही् अगि आपके परिवाि मे्
या आस-पास कोई ऐसा व्यशक्त है, जो अकेलापन महसूस कि
िहा है तो उससे बात कीरजए। उसके अकेलेपन को दूि किने का
प््यास कीरजए। जर्ित पड्ने पि काउंसलि की मदद भी ले
सकते है्। ऐसा किने से उस व्यश्कत का अकेलापन तो दूि होगा
ही, आपको भी आत्मीय खुिी, संतुर््ि रमलेगी। *

दुमिया की भीड़ ि़े क़यो़
बढ़ रहा है अकेलापि

य

देश-दुनिया की आबादी भले ही नदिों-नदि बढं रही
हो, लेनकि इसके उलट लोगों का अकेलापि भी बढं
रहा है। अकेलेपि की समसंया निशंंवंयापी है। भारत
समेत अिेक देशों के लोग इस समसंया का सामिा
कर रहे हैं। अकेलेपि का हमारे संिासंथंय ही िहीं
पूरे जीिि पर दुषंपंंभाि पडंता है। ऐसे में यह बहुत

जरंरी है नक इसके कारणों को जािा जाए और इसे
दूर करिे का हर संभि पंंयास नकया जाए।

कई देशो् म्े हो रही नई पहल
अकेलेपि की समथंया से शनपटने के शलए अलग-अलग देिों में अब कई िरह की पहल की जा रही है। जैसे दशंंकण कोशरया में बुजुगंंों
के शलए हैपंपी कैबंस रलाई जा रही हैं। यह एक कैब सशंवचस है, शजसमें बुजुगंच लोग अंजान लोगों के साथ बैठकर घूमने जा सकिे हैं। उनसे
बािरीि कर सकिे हंै, अपने सुख-दुख साझा कर सकिे हंै। इससे उनंहें अपना अकेलापन दूर करने मंे मदद शमलिी है। इसी िरह
अकेलेपन की समथंया के समाधान को िलािने के शलए शंंिटेन ने वरंच 2018 में ही लोनलीनेस शमशनथंटर की शनयुसंति िुरं कर दी थी। एक
अलग मंतंंालय, एक अलग मंतंंी, जो शसरंफ यह देखेगा शक देि में लोगों के अकेलेपन को कैसे दूर शकया जा सकिा है? वहां अकेलेपन से
जूझ रहे लोगों को काउंशसशलंग और मेशिकल सपोटंच उपलबंध कराए जािे हंै।

इन पर भी करे् अमल
जीवि के हर आयाम को बराबर समय देने
की कोशिि करें, जैसे- पशरवार, वंयापार, शमतंं,
जीवनसाथी, समाज आशद कंंेतंंों में सशंंिय रहें।
हंसी-मजाक करें, लेशकन दूसरों का मजाक
ना उडंाएं। कई बार इससे संथथशि शबगडं जािी
है और िनाव का सामना करना पडंिा है।
इसके अलावा नए अनुभवों पर पैसा और समय खरंच करें। उन कायंंों को करे, जो आपने कभी नहीं शकया और
देखा। जैसे हॉसंच राइशिंग करना, घुडंदौडं देखना, अंिरवाटर थंपोटंच देखना या इसमें िाशमल होना, शथएटर में जाकर
नाटक देखना, शकसी बरंंीले थंथान की यातंंा करना आशद।

स्पताल जाते समय सड्क
की भीड् औि अब वहां

सैकड्ो की संख्या मे् कतािबद्् खड्े
लोगो् को देखकि बाबूजी बोले,
‘महानगिो् के सड्को् पि दौड्ती-
हांफते वाहनो् के साथ, यहां का आम
जीवन थिथिाते हुए गुजिता है।’ 

‘िाजधानी म्े अच्छी सुरवधा
रमलेगी, यह सोचकि सभी िाज्यो् से
लोग आकि यहां बसना चाहते है् औि
बसते भी है्, इसरलए भीड् तो होगी
ही।’ बाबूजी की ओि देखकि मयंक
धीिे से बोला। बाबूजी बड्ी मुश्ककल
से इलाज के रलए अपना घि औि
गांव छोड्कि अपने बेटे मंयक के
पास इस महानगि मे् आए थे। कही्
बाबूजी गांव वापस जाने की रजद्् न किने लग जाएं, यह ख्याल
आते ही मयंक बोला, ‘बाबूजी एक बाि आपका अच्छी तिह से
इलाज हो जाए बस औि हमे् क्या चारहए!’ ‘अिे बेटा! मुझ ेलगता
है यहां तो हम औि भी बीमाि हो जाएंगे। स्वस्थ क्या खाक हो्गे?’
कहकि वे तेज-तेज खांसने लगे। उनकी आंखे् भी लाल हो गई्।
मयंक ने घबिाकि इधि-उधि देखा। अस्पताल का प््तीक््ालय पूिी
तिह से भिा हुआ था। एक भी सीट खाली नही् थी, जहां बाबूजी को
वह बैठा सके। एक व्यश्कत जो उसी की तिह रदख िहा था। मयंक
ने उसे आग््हपूि्ग नजिो् से देखा। उस व्यश्कत ने खडे् होकि बाबूजी
को रबठाने का इिािा रकया। मयंक ने बाबूजी को रबठाया औि दोनो्
हाथ जोड्कि उस व्यश्कत का आभाि व्यक्त रकया औि बाबूजी से

बोला, ‘मै् अभी आया।’ रफि वह
िीघ््ता से अस्पताल से बाहि
रनकल गया। थोड्ी ही देि मे् पानी
की बोतल लेकि आया औि
बाबूजी को पानी रपलाकि बोला,
‘आप रचंता न किे्, हम रजस
डॉक्टि से रदखाने के रलए आए है्,
उनका बहुत नाम है। उनके इलाज
से रकतना भी पुिाना िोग, ठीक हो
जाता है।’ बाबूजी, बेटे की बात
सुनकि बोले, ‘अिे! यह तो बुढ्ापे
का िोग है। खांसना-खंखािना तो
लक््ि है, बुढ्ापे का। लेरकन बेटा,
मेिी एक बात ध्यान से सुन, यह
िहि बड्ा है, डॉक्टि बड्ा है पि हम
तो बड्े लोग नही् है् न! बड्ा िहि

औि इसकी सुरवधाएं बड्े लोगो् के रलए होती है्। हम इनके फोटो
देखकि अपने से झूठ बोलते है् रक मै् भी इसका रहस्सा हूं। पि हमािी
इतनी औकात नही् है।’ मयंक की आंखे् गीली हो गई्। वह बोला,
‘सच कह िहे ह्ै बाबूजी! बीस साल की नौकिी मे् क्या ही कि रलया
मै्न?े आज तक बीवी बच््ो् को इस िहि मे् एक छत भी न दे
सका।’  बेटे को इस तिह उदास देखकि बाबूजी उसके रसि पि हाथ
िखकि बोले, ‘बेटा हम अपने गांव चले्गे। वही् के अंग््ेजी स्कूल मे्
मेिी पोती पढ्ेगी औि मै् अपने बड्े से आंगन मे् नीम की छांव तले
बैठकि उसके साथ खेलूंगा औि’ तभी नस्ग ने टोकन नंबि बहत््ि
िामजस को आवाज दी। मयंक बाबूजी का हाथ थाम कि बोला,
‘चरलए बाबूजी, अपना नंबि आ गया।’ *

अ लघुकथचच / वनशच भचस्कर

छांव से दूर

किर स्टोरी
एस. भचग्यम शम्चा

रिष्् कथाकाि हबीब कैफी की चुनी हुई सत््ह कहारनयां
‘तमन्ना खानम’ पुस््क मे् प््कारित हुई है्। किीब साढ्े

पांच दिक के कालखंड मे् रलखी गई ये कहारनयां, हमे् समाज
के अलग-अलग तबके से ताल्लुक िखने वाली र््््ियो् की
रजंदगी से र्बर् किाती है्। कही् पुर्षत्व के दंभ से दरमत लेरकन
रफि भी उसके साथ िहने को रववि भंविी नजि आती है (औित),

तो कही् गरिकाओ् के जीवन की त््ासदी भोगती
मिजीना की किाह सुनाई पड्ती है (मिजीना)।
‘तमन्ना खानम’ कहानी मे् उच्् वग्ग की मरहला
तमन्ना को अपनी रजंदगी की पेचीदरगयो् को अपने
अंदाज मे् सुलझाते देखा जा सकता है। बहुत अलग
रमजाज की ये कहारनयां, कही्-कही् उद्गू के मिहूि
कथाकाि मंटो की याद रदलाती है्। इन कहारनयो् म्े
भाषा की िवानगी भी देखने लायक है। *पुस््क: तमन्ना खानम (कहानी संग््ह), लेखक: हबीब कैफी,

मूल्य: 299 र्पए, प््काशक: कौरटल्य बुक्स, नई रदल्ली

व
अलग मिजाज की कहामियां

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण
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मारे मन में पैसों को िेकर
पारंपतरक तौर पर कई ऐसी
धारणाएं बैठा दी गई हैं, जो भंंम

होती हैं। घर की फाइनंेतसयि कंडीशन
अचंछी रखने के तिए ऐसे भंंमों और उनसे
जुडंे सच के बारे में जानना जरंरी है। इससे
आप सुखी और समृदंं रहेंगे।
लमथ: अगर आपकी इनकम जंयादा है तो आप
अमीर हो ही जाएंगे।
फैकंट: अमीर होना तसफंक इस बात पर तनभंिर नहीं
करता तक आप तकतना कमाते हंै, बकंलक इस पर
भी तनभंिर करता है तक आप तकतना बचाते हैं और
तकतनी समझदारी से तनवेश करते हैं। मागंिन
हाउसेि अपनी तकताब ‘द साइकोिॉजी ऑफ
मनी’ में तिखते हंै तक असिी धन वह है, जो
िोगों को सामने तदखाई नहीं देता बकंलक तजसे
आपने अचंछी जगह तनवेश कर रखा है। जैसे
जमीन-जायदाद, शेयर, सोना, चांदी, एफडी,
मंयूचुअि फंड आतद।
लमथ: घर खरीदना हमेशा ही एक बेहतरीन संपतंंि
मानी जाती है।
फैकंट: नहीं, अगर घर का मेंटेनेंस बहुत जंयादा है,
आपके कायंिसंिि से दूर है, डेिी शॉतपंग की
सुतवधा नजदीक नहीं है या इसकी रीसेि वैलंयू
बढंने वािी नहीं है तो आपके तिए यह
नुकसानदायक ही होगा। रॉबटंि तकयासाकी अपनी
पुसंंक ‘तरच डैड-पुअर डैड’ में बताते हैं तक अगर
आपका घर आपकी जेब से तवतभनंन मदों में पैसा
तनकाि रहा है तो वह एक िायतबतिटी है, एसेट
नहीं। एसेट वह है, जो आपकी जेब में पैसा डािे।
लमथ: तनवेश करने के तिए बहुत सारे पैसों की

जरंरत होती है।
फैकंट: तनवेश के तिए इसकी आदत और खचंि
पर तनयंतंंण जरंरी होता है। पुसंंक ‘द तरचेसंट मैन
इन बेबीिोन’ के अनुसार, अपनी कमाई का कम
से कम 10 पंंततशत तहसंसा खुद के तिए बचाकर
तनवेश की शुरंआत करना
ही सबसे बडी रणनीतत है।
‘कंपाउंतडंग’ की शकंखत
कम पैसों से भी बडा फंड
बना सकती है।
लमथ: कजंि हमेशा
नुकसानदायक ही होता है।
फैकंट: तवशेषजंं ‘अचंछे
कजंि’ और ‘बुरे कजंि’ में
फकंक बताते हैं। अगर कजंि का उपयोग ऐसी चीज
खरीदने के तिए तकया जाए, तजसकी वैलंयू बढे या
जो आय पैदा करे (जैसे तबजनेस िोन), तो वह
अचंछा कजंि है। िेतकन िगंजरी, झूठे तदखावे और
तफजूि चीजों के तिए कजंि िेना गित है।
लमथ: जंयादा जोतखम मतिब जंयादा मुनाफा।
फैकंट: तबलंकुि नहीं। सफि तनवेशक हमेशा
जोतखम कम करने पर धंयान देते हंै। बेंजातमन
गंंाहम की पुसंंक ‘द इंटेतिजेंट इंवेसंटर’ तसखाती
है तक अपनी पूंजी की सुरकंंा का खंयाि रखना

और सोच-समझकर तनवेश का तवतवधीकरण
करना ही असिी समझदारी है।
लमथ: तरटायरमेंट का मतिब ‘काम बंद और पूरा
आराम करना’ है।
फैकंट: हमेशा याद रखें तक खािी तदमाग शैतान
का घर होता है। तबना तकसी काम के शरीर और
तदमाग को जंग िग जाती है। इससे तदमाग
परेशातनयों और बीमातरयों मंे उिझ जाता है।
बेहतर होगा तक तरटायर होने के बाद पसंदीदा काम
करें और उससे चार पैसा कमाने की सोचें। तटम
फेतरस की पुसंंक ‘द 4-आवर वकंकवीक’ के
अनुसार, तविंंीय संवतंतंंता का मतिब काम
छोडना नहीं, बकंलक पसंद का काम करने की
आजादी होना है।
लमथ: बजट बनाना खुद पर पाबंदी िगाना है।
फैकंट: बजट आपको यह नहीं बताता तक आप
खंया नहीं कर सकते, बकंलक यह तय करता है तक
आपका पैसा कहां जाना चातहए? यह आपको
तफजूिखचंंी से बचाकर आतंििक आजादी की
ओर िे जाता है।
लमथ: अमीर िोग अकसर कंजूस होते हंै।
फैकंट: अमीर िोग समझदार होते हैं, सोच-
समझकर खचंि करते हंै और अपनी इसी आदत के
कारण वे अमीर बनते हंै। िॉमस जे. संटेनिी की
पुसंंक ‘द तमतिनेयर नेखंसंट डोर’ के अनुसार,
जंयादातर करोडपतत साधारण जीवन जीते हैं। वे
‘तदखावे’ पर नहीं बकंलक ‘तविंंीय संवतंतंंता’ पर
खचंि करते हंै।
लमथ: पैसा ही सारी बुराइयो ंकी जड है।
फैकंट: यह एक बहुत पुराना भंंम है। असि में
पैसा नहीं ‘पैसे का िािच’ समसंयाओं की जड
है। पैसा अपने आप में केवि एक जतरया यानी
टूि है, जो आपके पास मौजूद संसाधनों को
बढाने की कंंमता रखता है।
लमथ: तनवेश के तिए माकंंेट को ‘टाइम’ करना
(सही समय का इंतजार) जरंरी है।
फैकंट: ‘टाइम इन द माकंंेट’ (बाजार में समय

तबताना) ‘टाइतमंग द
माकंंेट’ (बाजार का
सही समय चुनना) से
कहीं जंयादा शकंखतशािी
है। तनयतमत रंप से
तनवेश करना (जैसे एस
आई पी के जतरए) और
धैयंि रखना ही धन सृजन
का सबसे तवशंंसनीय

तरीका है। शेयर बाजार में ‘कब’ तनवेश करना है,
इससे जंयादा महतंवपूणंि है तक आप ‘तकतन ेसमय’
तक तनवेतशत रहते हैं, खंयोंतक तनरंतरता ही वेलंि
तंंकएशन की असिी कुंजी है। बाजार में अतधक
समय तबताने से िंबी अवतध में चकंंवृतंंद बंयाज
और धैयंि के कारण बेहतर तरटनंि तमिता है, जो
पोटंिफोतियो को बढंने का मौका देता है। k

(लवतंंीय सलाहकार पंंदीप अगंंवाल और
चाटंटडंट अकाउंटेंट शुभमंा तोदी से 

बातचीत पर आधालरत) 
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छत््ीसगढ्, रदल्ली, हरियाणा औि मध्यप््देश से एक साि प््कारशत

ई बार जीवन में ‘हां’ से जंयादा जरंरी
और ताकतवर होता है, ‘नहीं’।
तवशेषकर कतरयर में सफि होने के

तिए अगर शुरं से ही हमें यह पता हो तक हम खंया
नहीं बनना चाहते, तो बहुत फायदा होता है। 
कंया कहती हैं संटडीज: कतरयर में सखंसेस के
संबंध में ऑखंसफोडंि यूतनवतंसिटी में हुए एक शोध
के मुतातबक 60 फीसदी से जंयादा िोग ऐसे कामों
में िगे होते हैं, तजनंहें वो करना पसंद नहीं करते,
मगर जोतखम न उठाने के चिते वो ऐसे काम जीवनभर करते
रहते हैं। इसके साि ही एक दूसरा जबदंिसंं शोध इस तवषय पर
हुआ है तक दुतनया में तजतने सफि िोग हैं, उसमें 90 फीसदी
से जंयादा ऐसे हैं, जो उस काम को कर रहे हंै, तजसे वह करना
चाहते िे। जी हां, जब हम कोई ऐसा काम करते हैं, जो हमारा
मनपसंद होता है, उसमें सफि होने के चांस 10-20 फीसदी
नहीं पूरे 100 फीसदी जंयादा होते हैं। इसतिए सफिता की
असिी नींव खंया करना है, से नहीं बकंलक खंया नहीं करना है,
से पडती है। तजस तदन हम यह समझ िेते हैं तक हम जीवन में
खंया नहीं करना चाहते, उसी समय हमारे करने वािे कामों की
तिसंट तबलंकुि साफ और सफिता
की उमंमीद तबलंकुि संपषंं हो जाती है। 
‘नहीं’ कंयों जरंरी है: हम अकसर
यह मानकर चिते हैं तक हां कहना
सकारातंमक होता है और नहीं कहना
नकारातंमक। िेतकन बात अगर संपषंं
रंप से तजंदगी में कतरयर की तदशा
चुनने की हो तो न कहना जंयादा
सकारातंमक होता है बजाय हर काम
के तिए हां कर देने के। ‘हां’ कहना
तजतना आसान होता है, उसका
नुकसान उतना ही बडा होता है। इसतिए जो काम न करना
चाहते हों, उसे करने के आसान तवकलंप तमिें तो बेहतर है
‘नहीं’ करना सीखें। 
सफलता का पहला संटेप: सफि िोग पहिे यह तय करते
हैं तक उनंहें खंया नहीं करना। इसतिए वे कुछ बातों को अमि
में िाते ही हैं।
4हर काम और हर मौके पर कूद नहीं पडते।
4हर चमकदार तवकलंप में नहीं फंसते।
4वे हर सिाह को आदेश नहीं मानते।
4सुनते सबकी हैं, िेतकन करते हैं, जो उनके मन में चि रहा

होता है। यानी जो उनंहें सही िगता है।
4ऐसे िोग हर अपेकंंा को अपने तसर पर नहीं ढोते हंै। 

दरअसि, सफिता का दशंिन दुतनया में कई नामों से जाना
जाता है जैसे- फोकस, पंंाितमकता, सीमाएं और
आतंमतनयंतंंण। िेतकन सबका मूि एक ही है। आतखर मैं खंया
करना चाहता हूं और खंया नहीं करना चाहता हूं? 

इसललए नहीं कहने से डरते हैं लोग: नहीं कहने से जंयादातर
िोग इसतिए डरते हंै, खंयोंतक न कहना गैरसामातजक माना
जाता है। न कहने में एक तकसंम की बगावत, तवरोध होता है।
इसतिए िोग न कहने से बचते हंै। िेतकन बचना वासंंव में
‘बचना’ नहीं होता। अगर न कहने से आप बचते हैं तो
आतखरकार उसी न में फंस भी जाते हैं। इसतिए जब कतरयर
के बारे मंे गंभीरता से सोचें तो अपनी सबसे पहिी और जरंरी
तिसंट यह बनाएं तक आप खंया-खंया नहीं करना चाहते हंै?
अगर समय रहते आपमें यह संपषंंता नहीं आई तो एक तदन
आपको मजबूर होकर ‘नहीं’ खुद तसखा देगी। मसिन,

मानतसक तनाव के जतरए, असफिता
के चिते या पछतावे के रंप में।
खंयोंतक जो काम आप नहीं करना
चाहते और तफर भी करते हैं, तो कीमत
तो चुकानी ही पडती है। इसतिए बाद
में कोई कीमत चुकाने से बेहतर पहिे
ही चुका िें, खंयोंतक शुरंआत में यह
सबसे छोटी होती है। 
सफलता लदलाएंगे इनंहें ‘नहीं’
कहना: तजस तदन आप यह तय कर
िेते हंै तक मैं अपनी तुिना ‘नहीं’

करंंगा, उसी तदन आप अपनी पंंततभा से असफि होने से बच
जाते हंै। तुिना सफिता से दूर करती है। सोशि मीतडया के
दौर में तो तुिना एक धीमा जहर बन चुकी है।

खुद को हर जगह सातबत ‘नहीं’ करने का तनणंिय भी
कारगर है। दरअसि, हर जगह अपनी कातबतियत तदखाने की
कोई जरंरत नहीं होती, खंयोंतक सभी जगहें आपकी सफिता
नहीं तय करती हैं। इसतिए अपनी कातबतियत वहीं तदखाइए,
जहां वाकई उसकी जरंरत है।  िोग खंया कहेंगे, इस डर से
अनचाहा फैसिा ‘नहीं’ करना भी जरंरी है। तजस तदन आप
फैसिे िेने में ‘िोग खंया कहेंगे’ को माइनस कर िेते हैं तो
आपके सारे फैसिे सही होने िगते हैं। आजकि एक धारणा
बन चुकी है, जो वंयसंं है, वही सफि है। तजस तदन आप इस
भेडचाि को मानने से इनकार कर देंगे, उस तदन से सफिता
आपके कदम चूमेगी। तरकंता भी वही संवसंि होता है, तजसमें
समंमान हो और तजसे याद करते हुए भी खुशी हो। तजस तरकंते
को याद करके खुशी न हो, उसे तोडना ही बेहतर होता है। k

क

सफलता के ललए जानना है जरंरी
आप कंया नहीं करना चाहते

ई तफलंमी गीत ऐसे होते हंै, जो सीधे तदि
में उतरते हैं। बीते दौर के सदाबहार गीतों

पर यह बात पूरी तरह िागू होती है। ये गाने सुनने
के दौरान ही नहीं बकंलक उसके बाद भी देर तक
तदिो-तदमाग में गंूजते रहते हंै। अब ऐसे गीत कम
ही बनते हैं। आज ऐसे गीत कम इसतिए नहीं हैं
तक पंंततभा खतंम हो गई है, बकंलक इसतिए तक
तदि तक पहुंचने का रासंंा बदि गया है और यह
छोटा भी कर तदया गया है। अगर हम आज के
बॉिीवुड गीत-संगीत को धंयान से सुनें, तो साफ
पता चिता है तक मंदंं सपंतक यानी नीचे सुर में
गाए गए, ठहरे हुए, भावपंंधान और गहराई वािे
गीत अब अपवाद बनते जा रहे हंै।
सदाबहार गीतों का दौर: बीते दौर के गीतों को
सुनते हुए एक सुकून, एक ठहराव-सा महसूस
होता है। मसिन, तफलंम ‘वो कौन िी’ के इस
गीत पर गौर करें, ‘िग जा गिे...’(संवर-िता
मंगेशकर, संगीत-मदन मोहन) यह गीत सुकून
की पराकाषंंा पर पहुंचाता है। आवाज में न कोई
जलंदबाजी है, न तदखावा। बस एक अंततम
आगंंह, जो सरगोशी में भी अमर हो गया। इसी

तरह तफलंम ‘अमर पंंेम’ का ‘तचंगारी कोई
भडके...’(संवर-तकशोर कुमार, संगीत-आर. डी.
बमंिन), तकशोर कुमार का यह गीत यह सातबत
करता है तक मधंयम और नीचा सुर कमजोरी नहीं,
गीत की ताकत भी होती है। ‘अभी न जाओ
छोडकर...’(तफलंम ‘हम दोनों’, संवर-मोहमंमद
रफी और आशा भोसिे, संगीत-जयदेव) गीत
को सुनें तो इस गीत में संवाद है, आगंंह है और
पंंेम का सभंय ठहराव है। सुर इतने संयतमत हैं तक
आज भी इस गीत को सुनते हुए िोग इसमें खो
जाते हैं। ऐसे ही ‘कहीं दूर जब तदन ढि जाए...’
(तफलंम ‘आनंद’, संवर-मुकेश, संगीत- सतिि
चौधरी) गीत तदन और जीवन- दोनों के ढिने
का संगीतातंमक रंपक है। और इसी तरह ‘वो
शाम कुछ अजीब िी..’ (तफलंम ‘खामोशी’,
संवर-तकशोर कुमार, संगीत- हेमंत कमुार) गीत
में सुर तसफंक चिते ही नहीं, ठहरते भी हैं। यही
ठहराव इस गीत की आतंमा है।
कंयों कम बन रहे ऐसे गीत: सवाि यह है तक
आज के समय में बीते दौर की तरह सुकूनदायक,
रंहानी और ठहराव भरे गीत खंयों नहीं बनते?
खोजने पर इसके कई कारण तनकिकर सामने

आते हैं। जैसे-आज के गीत ‘सुनाई देने’ के तिए
बनाए जाते हंै, ‘महसूस होने’ के तिए नहीं। तेज
बीटंस और ऊंचे सुर तुरंत धंयान खींचते हैं,
जबतक नीचे सुर धीरे और संिायी असर करते हंै।
आज की फासंट िाइफ, मोबाइि संपीकर, रीलंस
और तजम पंिेतिसंट को धंयान में रखकर बनाए
जा रहे गीतों में वो सुकून, वो ठहराव महसूस
करना मुकंककि है। आज के समय में मंयूतजक
कंपतनयां चाहती हैं पहिे 10 सेकेंड में ही तहट
और वंयूज तमि जाए। नीचे सुर वािा गीत धीरे
खुिता है, इसतिए उसे आज के दौर में ‘तरसंकी’
माना जाता है।
वॉलंयूम-बीटंस को महतंव: बीते दौर में गायक
तफलंम के तकरदार से पहिे गीत के भाव खोजते
िे। आज के अतधकतर गाने में एखंटर और उसकी
संकंंीन इमेज का पहिे
धंयान रखा जाता है।
इस पंंयास में कई बार
गायकी पर वॉलंयूम
और बीटंस भारी पडं
जाते हंै।
शासंंं ंीय पंंलशकंंण
की कमी: नीचे और
मधंयम सुर में गाना
आसान नहीं होता। इसके तिए तरयाज, सांस पर
तनयंतंंण और धैयंि चातहए होता है, जो आज के
गायकों मंे कम होता जा रहा है।
कभी-कभार सुनाई पडंते हैं मधुर गीत:
अचंछे, मधुर गीत भिे ही आज तफलंम संगीत के
हातशए पर चिे गए हैं, िेतकन ये पूरी तरह खतंम
नहीं हुए हैं। आज भी कुछ मधुर गीत बन रहे हंै,
जो तबना शोर तकए तदि में उतर जाते हंै। उदाहरण
के तौर पर हम आज के दौर के कुछ बेहतरीन
सीधे रंह में उतरने वािे गीतों को देख सकते हंै-
तफलंम ‘तमाशा’ के गीत ‘अगर तुम साि हो..’

(गायक-अतरजीत तसंह और अिका याकंगनक,
संगीत- ए. आर. रहमान) गीत आज के दौर में
मधुर गीत की सबसे सशखंत वापसी है। अिका
याकंगनक की आवाज पुराने दौर की गंभीरता
िौटाती है, जबतक अतरजीत का संयम गीत को
समकािीन बनाता है। इसी तरह तफलंम ‘ऐ तदि
है मुकंककि’ के गीत ‘चनंना मेरेया..’ (गायक-
अतरजीत तसंह, संगीत- पंंीतम) का मुखडा भिे
ही ऊंचाई छूता हो, िेतकन गीत का अंतरा और
भावातंमक आधार नीचे सुर में ही बैठे हंै। यह गीत
इस बात का उतंकृषंं उदाहरण है तक कम ही सही
िेतकन आज भी नीचे सुर के भावपंंवण गीत
िोगों को खूब भाते तो हैं ही, तफलंम मेकसंि को
वंयावसातयक सफिता भी तदिवा सकते हंै।
बाजार का है दबाव: आज का संगीत उदंंोग

तजनके तहसाब से
चिता है, उनमें से
बडंी संखंया रीि देखने
वािे युवाओं की है।
पहिे 10 सेकेंड में
रंकने या संकंंॉि करने
वािे शंंोता और दशंिक,
तजनकी पसंद पर पैसा,
पंंमोशन और टंंेंड तय

होता है- वे तेज, ऊंचे और तुरंत पकड में आने
वािे सुर चाहते हंै। मधंयम और नीचे सुर का गीत
धीरे खुिता है, दो-तीन बार सनुने पर असर
करता है, अकेिापन और ठहराव की मांग करता
है। आज के संगीत पंंेतमयों और इंडसंटंंी को गायक
से जंयादा परफॉमंिर चातहए। िाइव शो, डांस,
संकंंीन पंंेजेंस भी मायने रखता है। इनंहीं सब
पहिुओं को धंयान में रखकर आज के गीत-
संगीत को रचा जाता है। देखा जाए, तो मामिा
सीधा-सीधा पंंेाफेशनि पंंेशर के साि ही
‘तडमांड एंड सपंिाई’ का माना जा सकता है। k
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र ऋतु में पंंकृतत हमारे
तिए कई बेशकीमती
सौगातें िेकर आती है।
पंंकृतत की इन सौगातों मंे

कुछ बेहद खूबसूरत फूि भी शातमि हैं।
फूिों की यह मनमोहक दुतनया, हमें
एहसास कराती है तक जीवन में रंग और
खुशबू का तकतना महतंव है। हर फूि
अपनी जगह खास है, चाहे वह सडंक
तकनारे तखिा छोटा-सा अनाम फूि हो या
तकसी बगीचे मंे तखिा राजसी गुिाब।
अगिी बार जब आप तकसी फूि को देखें,
तो रंककर उसकी मोहक बनावट, उसकी
सुगंध के बारे मंे जरंर सोचें। इनंहें तजतना
गौर से, पंयार से देखेंगे आपको इनसे उतना
ही जंयादा िगाव हो जाएगा।
संभालें नाजुक फूलों को: फूि हमारी
धरती को खूबसूरती तो पंंदान करते ही हैं।
इसके अिावा कई कीट-पतंगों को अपना
रस, कई औषधीय िाभ और हमें खुशी का
अहसास भी कराते हंै। ये मधुमकंखखयों और
ततततियों को आकतंषित करते हंै, तजससे
परागण होता है। इससे पौधे बीज बना पाते
हैं और नए पौधे उगते हैं। इस तरह फूि
हमारे पयंािवरण का महतंवपूणंि तहसंसा हैं।
इसतिए हमारा भी फजंि है तक हम उनकी

रकंंा करें। जंयादा कुछ नहीं तो इतना तो कर
ही सकते हंै तक हम तबना कारण फूिों को
न तोडंें। जब हम फूि तोडंते हैं, तो वह
पयंािपंत मातंंा में बीज नहीं बना पाते और नए
पौधे नहीं उग पाते हैं। फूिों की
तहफाजत की शुरंआत अपने घर
से करें। घर के गमिों में िगे
फूिों वािे पौधों को तनयतमत
तौर पर पानी दें और उनंहें कुछ
समय के तिए सूरज की रोशनी
में भी रखें। ततततियों,
मधुमकंखखयों और भौंरों को फूिों
पर बैठकर उनका रस चूसने दें।
उनंहें भगाने का पंंयास न करें। न
भूिें तक इससे उन कीटों को भोजन तो
तमिता ही है, उस फूि वािे पौधे का
परागण भी होता है। पंंकृतत का समंमान करें
और अतधक से अतधक फूिों के पौधे
िगाएं तातक हमारे आस-पास हमेशा फूि
महकते रहें।
बात भी करते हैं फूल: फूिों की मूि

भाषा सुगंध होती है। ये हम मनुषंयों से
अपनी मादक महक के माधंयम से
बततयाते हैं। खुशबू से वे अपनी
उपकंसितत का एहसास कराते हंै। हमें
अपनी ओर आकतंषित करते हंै। सभी
फूि अपनी अिग-अिग खुशबू
फैिाते हैं। कुछ मधुमकंखखयों और
ततततियों को बुिाने के तिए और
कुछ कीडंे-मकोडंों को दूर भगाने के
तिए। वैसे फूिों के पौधों समेत सभी

पौधे, अपनी जडंों और फंगस के नेटवकंक
के जतरए भी एक-दूसरे से जुडंे होते हैं और
पोषक ततंवों या पानी की कमी जैसी
जानकारी साझा करते हैं। साि ही हवा में

रसायन छोडंकर भी वे संवाद करते हैं। जब
तकसी पौधे पर हातनकारक कीट हमिा
करते हैं तो वह हवा में कुछ रसायन छोडंते
हैं, तजसे आस-पास के दूसरे पौधे महसूस
कर िेते हैं और अपनी सुरकंंा के तिए
तैयार हो जाते हंै। पंंतसदंं भारतीय वनसंपतत
तवजंंानी सर जगदीश चंदंं बोस ने बताया िा

तक पौध ेइिेिखंटंंक तसगंनलंस के जतरए भी
संवाद करते हंै।
हमें इसललए भाते हैं फूल: फूि हमें
इसतिए अचंछे िगते हैं, खंयोंतक उनके
सुंदर रंग, मनमोहक सुगंध और आकषंिक
बनावट हमारे तदमाग में खुशी के हामंंोन
(डोपामाइन और सेरोटोतनन) पैदा करते हैं,
तजससे हमें शांतत और ताजगी महसूस होती
है। फूि पंंकृतत की सुंदरता, जीवन की
सरसता और सकारातंमक ऊजंाि का पंंतीक
माने जाते हंै। इतना ही नहीं, ये दवा के रंप
में भी महतंवपूणंि होते हंै। पौरातणक काि में
तकसी संिान पर फूिों की मौजूदगी इंसानों
को यह संकेत देती िी तक आस-पास
पानी, पोषक ततंव और भोजन (फि)
उपिबंध हैं। यही वजह है तक मानव
सभंयता के तवकास स े ही फूिों से हमारा
गहरा जुडंाव रहा है। फूिों के चटक,
खूबसूरत रंग, इनकी मुिायतमयत और
तसमेतं ंटकि बनावट आंखों को बहुत
आकतंषित करती हैं। 
कम नहीं सांसंकृलतक-पंंाकृलतक महतंव:
फूिों का सांसंकृततक और पंंतीकातंमक
महतंव भी है। ये खुशी, पंंेम, समंमान और
उतंसव के पंंतीक माने जाते हैं, इसतिए
जनंमतदन, शातदयों और अनंय शुभ अवसरों
पर फूिों को बुके, मािा, गुचंछ के रंप में
भेंट तकया जाता है। वासंंु और जंयोततष के
अनुसार, फूि घर में सकारातंमक ऊजंाि
िाते हैं और नकारातंमकता को दूर करते हैं,
तजससे खुशहािी आती ह।ै k

जिा सोरचए, प््कृरत औि जीवन मे् िंग औि
सुगंध न हो् तो यह दुरनया रकतनी नीिस हो

जाएगी। ये फूल ही तो है्, जो हमािी दुरनया को
िंगीन बनाते ह्ै, खुशबू से महकाते ह्ै। वासंती
मौसम मे् तो बाग-बगीचो् मे् फूलो् की बहाि ही
आ जाती है। ऐसे मे् आइए, बात किे् फूलो् की...

‘वो िौन थी’ िा गीत ‘लग जा गले..’‘हम िोनो्’ िा गीत ‘अभी न जाओ..’

‘अमर प््ेम’ िा गीत ‘दचंगारी िोई भड्िे’

‘ऐ दिल है मुश्किल’ िा गीत ‘चन्ना मेरेया’

सेल्फ मोरिवेशन
कीर्तिशेखर
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रशखर चंद जैन

सजेशन
अंजू जैन
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समृदंं जीवन के ललए समझंे
फाइनंेस से जुडंे लमथ-फैकंट

रनवेश, बचत औि
फाइने्स से संबंरधत
अन्य कई पहलुओ् को
लेकि अकसि लोग
असमंजस या भ््म की
स्सिरत मे् िहते है्। एक
सुिर््ित रवत््ीय भरवष्य
के रलए जर्िी है रक
आप रवत्् से संबंरधत इन
रमि औि फैक्ट को
अच्छी तिह जाने्-समझे्।

अब कंयों नहीं बन पाते
रंहानी सुकून देते गीत

पुिाने रफल्मी गीतो् को आज भी सुने्, तो ऐसा लगता है मानो रकसी
ने कानो् मे् रमश््ी घोल दी हो। ठहिाव औि सकून से भिे ये गीत
सीधे र्ह मे् उतिते है्। आज ऐसे गीत कम ही बनते है्। बॉलीवुड

सॉन्ग्स के इस बदले हुए ट््े्ड पि एक नजि।

आर्थिक लाभ भी कराते ह्ै फूल
फूलों को पसंद किए जाने िी एि वजह यह भी है कि ये लाखों लोगों िो आकंथिि लाभ भी
िराते हैं। िोई फूल उगा िर, िोई इनंहें बेच िर, िोई सजा िर, िोई कनयंाित िरिे और
िोई इनसे सजावटी सामान, मालाएं और बुिे आकद बनािर धनाजंिन िरता है। भारत में
फूलों िा िारोबार तेजी से बढं रहा है, कजसिा बाजार 2022 में लगभग 23,000 िरोडं
रंपए िा था और 2028 ति 46,700 िरोडं रंपए ति पहुंचने िी उमंमीद है। बेंगलुरं,
तकमलनाडु और पकंंिम बंगाल पंंमुख पुषंप उतंपादि राजंय हैं। गुलाब, गेंदा, रजनीगंधा और
ऑकंििड जैसे फूलों िी मांग दुकनया भर में सबसे अकधि है। भारत िे फूल संयुकंत अरब
अमीरात, अमेकरिा, नाइजीकरया सकहत िई देशों मंे भी भेजे जाते हंै।

वासंती मौसम में
बात फूलों की

करियि फील्ड कोई भी हो, उसमे् सफल होने के रलए आपका फोकस्ड होना सबसे जर्िी
है। फोकस्ड होने के रलए यह जानना रजतना जर्िी है रक आपको क्या-क्या किना है,

उतना ही जर्िी यह भी होता है रक क्या-क्या नही् किना चाहते ह्ै? 


